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Dermarolleri se mogu koristiti za sve vrste problema s kozom: akne, oziljci, celulit, strije, protiv
starenja, bore, te za hiperpigmentaciju. Primjenjuju se na bilo koji dio tijela osim o¢nih kapaka i
usana.

Derma (kozni) roller je maleni cijevasti valjak s otprilike 200 sitnih mikro-iglica koje, prilikom
kotrljanja (koriStenja) na kozi stvara sitne ubode, drzeéi pritom otvorene pore u kratkom
vremenskom razdoblju. Tijelo reagira kao da je oSteceno, oslobadajudi pritom faktor rasta koji
stimulira proizvodnju kolagena i elastina, stvarajuci tako novu i zdravu koZzu.

Veli¢ina iglica dermarollera
0.25mm 03mm O5mm 1.0mm 15mm 20mm 25mm 3.0 mm

0.25 mm

Nije namijenjen za lijeCenje bora i oziljaka. Iskljucivo se koristi za poticanje odredenog dijela koze.
0.5 mm

Moze lijeciti fine linije, plitke oZiljke, blage strije, hiperpigmentacije i oStecenja od sunca te
smanijuje plitke oZiljke od akni. Takoder potice apsorpciju GUNA MD kolagena 10.000 puta. Igla
od 0.5 mm moze se koristiti jedanput tjedno. To je manje bolno od duzih mikroiglica te ima krace
vrijeme oporavka. Koristenje lokalnih anestetskih krema nije potrebno.

0.75do 1.0 mm

MoZe se koristiti u lije¢enju hiperpigmentacije, ostecenja od sunca, blagih do dubokih bora
/oziljaka i strija.

1.5do 3.0 mm

Moze lijeciti teze oZiljke, strije i celulit. Sigurnije ih je koristiti na tijelu nego na licu. Koriste se za
lijeCenje oziljaka od opeklina.

Prije upotrebe dermarollera, molimo ucinite ova 3 koraka:

1. Provjerite glave iglica u dermarolleru. Ako je igla savijena/zapletena/slomljena, molimo vas da
ne koristite dermaroller jer e to stvoriti joS viSe novih oziljaka. U tom slucaju, preporucujemo ga
zamijeniti novim. Ako osjecate da 1 ili 2 iglice povlace vasu kozu dok je tretirate dermarollerom,
morate ga prestati koristiti jer su 1 ili 2 igle savijene.

. Operite dermaroller sapunom i vodom, pa koristite slanu vodu ili 75 %-tni alkohol za CiS¢enje.

3. Operite lice gelom za pranje prije poCetka tretmana koze dermarollerom. Mjesta uboda nakon

tretmana namazite kremom TAMANU ARNICA koja sadrzi ljekovitu biljku arniku koja ima
regenerativno i protuupalno djelovanje.

N

Cesta pitanja

Je li prilikom tretmana pozeljno pritiskati valjak duboko u kozu kako bi stimulacija bila sto
ucinkovitija? Nije potrebno. U procesu samog rolanja valjak ne zahtijeva "silu" ve¢ normalan
pritisak. Dovoljno je aplicirati valjak na koZu i potom pratiti tempo okretaja.

Mogu li dermaroller koristiti dvije osobe? Ne mogu. Namjena dermarollera iskljucivo je bazirana
na individualnom pristupu. Na taj nacin smanjuje se mogucnost infekcije kao posljedice prodiranja
u dubinski sloj koze.

Koliko je tretmana potrebno da bi rezultati bili vidljivi? U vecini slucajeva rezultat je primjetan vec
nakon nekoliko sati od prvog tretmana. Vazan utjecaj na ucinak ima i tip koze, odnosno nacin na
koji ¢e koza reagirati. Smjernica za ucinkovit rezultat je rolanje Zeljenog podrucja barem 3-10
puta.

Postoji li opasnost od nuspojava prilikom koristenja dermarollera? Do sada nismo ustanovili
negativne reakcije ni primili prituzbu vezanu uz to. Neposredno nakon terapije dermorollerom
izgledat cete kao da imate blage opekline od sunca, a vasa koZza moze biti topla i zategnutija nego
inace. Takav izgled ¢e poceti nestajati nakon 1 do 2 sata i potpuno ¢e se oporaviti unutar istog
dana. Blago crvenilo je moguce sljedecih dan ili dva.

Koliko se cesto moze koristiti dermaroller? Nakon prvog koristenja predlazemo napraviti pauzu od
1-2 dana kako bi se koza privikla. Nakon toga, ovisno o tome kako reagira vasa koza, moZete ga
koristiti i svakodnevno. LijeCnici sugeriraju da prilikom ku¢ne uporabe, koristite dermaroller 100-
120 puta ili tijekom 6 mjeseci. Nakon toga potrebno ga je zamijeniti zbog toga Sto njegove igle
gube ostrinu.



