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Lasto primijeniti Guna Collagen Medical Devices?

Deset ,,razloga ZA proizvode®

Guna Collagen Medical Devices

9. Proizvodi Collagen Medical Devices primje-
njuju se subkutano, intradermalno, intramu-
skularno, periartikularno i intraartikularno.

8. Proizvodi Collagen Medical Devices
primjenjuju se u lijeCenju bolesti
razli¢itog podrijetla (izazvane pre-
opterecenjem, starenjem ili oz-
liedom) i razli¢itih medicinskih
grana (reumatologija, ortopedija,
fizikalna medicina i rehabilitacija,
traumatologija, sportska medicina,
anti-aging...), kao i u radu lije¢nika
obiteljske medicine.

I. Zahvaljuju¢i mehanizmu djelovanja, nepo-
stojanju nuspojava i visokoj stopi uspjesnosti,
pacijenti dobro prihvacaju proizvode Collagen
Medical Devices. Proizvodi zadovoljavaju oce-
kivanja obiju strana i pacijenata i lije¢nika.

Injekcije Guna Collagen Medical Devices pri-
mjenjuju se pojedinacno, a mogu se i medu-
sobno kombinirati. Nema kontraindikacija za
pacijente farmakoloske terapije, osteopatskih
tretmana ili za vrijeme drugih rehabilitacijskih
postupaka. Mogu se primijeniti prije ili poslije
operacije.

VELIKA
PRIMIENJIVOST

JEDNOSTAUNA
UPORABA

SIROK SPEKTAR
PRIMJENE

VISOKA
USKLADENOST

VISOKA
TOLERANCIJA

6. Nema neZeljenih ucinaka, do sada nisu prijav-
ljene alergijske rekcije te nisu zamijecene inte-
rakcije s lijekovima. Blago crvenilo u podrucju
injektiranja javlja se usljed mehanickog djelo-
vanja igle.




Obnavljanjem i jacanjem oS$tecenih anatom-
skih struktura, proizvodi Collagen Medical
Devices poboljsavaju pokretljivost i funkcio-
nalnost, a uz to djeluju izravno na osjecaj boli.

2. Proizvodi Collagen Medical Devices dodatno
potpomazu djelovanje propisanog lijeka.

UCINKOVITOST

Kolagen (ekstrakt svinjskog podrijetla)
i pomocne tvari su prirodnog podrijetla.

PRIRODNO
PODRIJETLO

4. Kolagen koji se koristi u procesu proizvodnje
INOVACIIA Collagen Medical Devices rezultat je triju razli-
¢itih proizvodnih procesa koje provodi Guna
Laboratories (tangencijalna filtracija, steriliza-
cija i kontrola molekularne tezine).

SIGURNOST

Zahvaljujuci primjeni najsuvremenije Cutting-edge tehnologije, Guna
Laboratories je dobio ¢ist proizvod sa standardiziranom molekularnom
tezinom. Proizvodi Collagen Medical Devices imaju kemijsko-fizikalne
znacajke koje jamce sigurnost u klinickoj primjeni.
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Tkivo misi¢no ko$tanog sustava moze biti osteceno:
o preopterecenjem,
o fizioloskim procesima starenja,

o traumatskim dogadajima (u Sto se ubraja i
upalna komponenta).

Proizvodi Guna Collagen Medical Devices predstav- U svim slucajevima (preopterecenja, starenje i oz-

ljaju idealan terapeutski alat za upravljanje procesa ljede) najuocljivija posljedica je gubitak cjelovitosti

reparacije i remodeliranja koji su neophodni za ob- kolagenih vlakana koja vise nisu linearno organizi-

novu ostecenoga tkiva. (Slika 1) rana, tj. nisu usporedna. Uz to, vidljive su laceracije.
(Slika 2)

ZAMOR OZLIEDA
L» OSTECEN]E TKIVA 4—|

KOLAGENSKI
MEDICINSKI PROIZVOD

PROGRESIJA OBNOVA
Slika 1
Dijagram tijeka dogadaja nakon preop-

OPORAVAK FUNKCIIE terec'enja, starenjai ozljeda kOJI 0§tec’uju
kolagene niti te pozicija proizvoda Guna

(ollagen Medical Devices.




Slika 2

Usljed preopterecenja, starenja i ozljeda dolazi
do tipi¢nih mikrostrukturalnih promjena - medu
ostalim do progresivnog gubitka poretka kolagenih
vlakana (A-D) i tzv. “tkiva koje su izjeli moljci” (E).
— Mikrofotografija iz Provenzano P, Hurschler C,
issue Research, 42 123- 33, 2001

Osteceno tkivo prolazi kroz dugotrajan visefa-
zni proces oporavaka za vrijeme kojega se javlja i
fenomen restitutio ad integrum. Taj je fenomen ve-
zan za talozenje i reorganizaciju skeleta izvansta-
ni¢noga matriksa koji je prvenstveno oblikovan
kolagenom.

Terapija protuupalnim lijekovima korisna je samo
ako se provede odmah nakon traumatskog ostece-
nja za vrijeme inflamatorne faze. Odgodena primje-
na protuupalnih lijekova za vrijeme faze reparacije
i remodeliranja moze imati $tetan ucinak, bududi
da ti lijekovi mogu ometati sintezu novog kolagena.

4 )
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* RICE treatment: “Rest-Ice-Compression-Elevation”
* NSAIDs
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Slika 3

Kronobiologija procesa reparacije tkiva miSicno-kostanog sustava. Kratka inflamatorna
faza se nastavlja proliferativnom (reparirajucom) fazom nakon koje dolazi faza remode-
liranja. Vlaknasto tkivo se tada pretvara u adhezivno oZiljkasto tkivo. Tkivo se nastavlja
remodelirati do godine dana od patoloskog dogadaja.
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Suplementacija kolagena primjenom proizvoda
Guna Collagen Medical Devices korisna je zastita
tkiva misi¢no-kostanog sustava od prekomjernog
opterecenja i procesa starenja, a podrzava i fiziolos-
ki oporavak tkiva ostecenog ozljedama.
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Obnova hrskavice zglobova

Obnova ligamenata

Obnova tetiva

Lijecenje rana

Terapeutska primjena kolagena idealna je za tre-
tman patologija nastalih o$tecenjem zbog preopte-
recenja misi¢no-kostanog sustava i koze.

Slika 4

Nakon otprilike 48 sati od na-
stanka lezije pocinje faza repara-
cije tijekom koje se aktivno talozi
novi kolagen (A). Lijecenje pro-
tuupalnim lijekovima (NSAID)
blokira prostaglandine (PGE2)
$to reducira sintezu novog kola-
gena (PINP: procollagen) (B).

— (ristensen Bet al. ] Appln
Physiol 2011, 110: 137-41

Slika 5

Utinci aplikacije kolagena u
glavnim podrucjima primjene
proizvoda Guna Medical Devices.



1asto je kolagen vaZan za procese
reparacije i remodeliranja?

Kolagen ¢ini 5-6% tjelesne mase i najzastupljeniji
je protein u sisavaca. Kolagen je glavna komponen-
ta ligamenata, tetiva, kostiju, hrskavice, misica,
koze i ekstracelularnog matriksa (ECM).

Najmanja podjedinica kolagena je tropokolagen
koji je graden od naizmjeni¢nih jedinica glukoze/
galaktoze i 4 aminokiseline (prolin, hidroksiprolin,
glicin i lizin). (Slika 6)

Slika 6
Trostruka uzvojnica tropokolagena je osnovna funkcionalna jedinica kolagena.

Tropokolagen, organiziran u trostruku uzvojnicu
osnova je zrelog kolagena; kolagen je organiziran
u vlakna. Ta vlakna su osnovna jedinica vezivnoga
tkiva. Na prikazani nacin se organiziraju, grade tki-
vo i ekstracelularni matriks. (Slika 7)

TROPOCOLLAGEN
TRIPLE-HELIX

Slika7
K ) Shematski prikaz mikro i makro-organizacije kolagenih niti.




Detaljno, mehanizam sinteze kolagena moze se
opisati u 4 faze (Slika 8):
1. nuklearna aktivacija sinteze pre-prokolagena,

2. sklapanje prokolagena i njegova egzocitoza,

3. pretvaranje prokolagena u tropokolagen
djelovanjem specifi¢nih peptidaza,

4. sklapanje tropokolagena u kolagena
vlakna u prisutnosti lizin-hidroksilaze u
ekstarcelularnom matriksu (ECM).

Proizvodi Guna Collagen Medical Devices sadrze
kolagen u obliku tropokolagena (Tablica 1), koji
je supstrat endogenog enzima lizin-hidroksilaze.
Takav kolagen ne ostvaruje nikakvo farmakolosko
djelovanje zato $to njegov normalni metabolizam/
katabolizam ostaje nepromijenjen. Tropokolagen
iz proizvoda Guna Collagen Medical Devices djeluje
naknadno kao bio-skela, (engl. scaffold) koja sadr-
Zava i orijentira stanice na samom mjestu ostecenja.

Slika 8

TROPOCOLLAGEN

Shematski prikaz fiziologije sinteze kolagena u fibroblastima.

Znacajke kolagena u proizvodima Guna Collagen Medical Devices

Molekule
Molekularna Koli¢ina
. .. tropokolagena u
Tip kolagena tezina kolagena tropokolagena u .
, _ e 100pg pripravka
tipa 1 jednoj bocici/2ml
kolagena
Kolagen tipa 1 300kDa 100pug 2X10"

Tablica1

Kemijsko-fizikalne znacajke kolagena koji sadrZe proizvodi Guna Collagen Medical Devices.



Mehanizam djelovanja proizvoda
Guna Collagen Medical Devices

Talozenje novosintetiziranih kolagenskih vlakana
u ostecenom podrucju te sekundarno ubrizgavanje
injekcija Guna Collagen Medical Devices u zahva-
¢eno podrucje, dovode do znacajnog poboljsanja
mehanickih svojstava ozljedenog tkiva. Posebice se
obnavlja ANIZOTROPIJA tkiva. Anizotropija je
mehanicko svojstvo kolagena koje obuhvaca spo-
sobnost njegovih vlakana za usmjeravanje vla¢nih
sila u jednom jedinom Zeljenom smjeru.

To svojstvo, vazno za mnoge bioloske funkcije, po-
stupno se gubi kad su kolagena vlakna ostecena
prekomjernim opterecenjem, starenjem ili ozlje-
dama. To¢nije, mijenjaju se vodikove veze izmedu
kolagenih vlakana koje su od temeljne vaznosti za
orijentaciju samih vlakana.

Anizotropija kolagenih vlakana vazna je za osi-
guranje grade ekstracelularnog matriksa. Zahva-
ljujudi orijentaciji kolagenih vlakana u jednom
jedinom smjeru (omogucuju ih vodikove veze koje
postoje izmedu dvaju vlakana) ona mogu pruziti
mehanicku podrsku potrebnu za pravilnu funkciju,
primjerice kostano-zglobnoga podrucja.

S

Slika 9

Krutost matriksa i njegova anizotropija neophodni su za stani¢nu polarizaciju (A). Gubitak
stanicne polarizacije nastaje zbog gubitka anizotropije (B, C).

— Friedrichs J. et. al.” Stanicno remodeliranje pojedinih kolagenih viakana vizualizirano od
strane “Time-lapse” AFM. J. Mol. Biol. 2007

Optimalno formiranje i distribucija kolagenih vla-
kana od temeljne su vaznosti za integritet i funkcije
tkiva te imaju sredi$nju ulogu u prijenosu vla¢nih
sila u FIBROBLASTE rasprsene u matriksu (pu-
tem posebnih transmembranskih receptora koje
zovemo INTEGRINI). Optimalno formiranje i
distribucija kolagenih vlakana odgovorni su i za
odlaganje samog kolagena. (Slika 9)

Dva svojstva neophodna su za pravilno funkcioni-
ranje fibroblasta:
« sposobnost polarizacije unutar
ekstracelularnog matriksa

« sposobnost bioloskog odgovora
na vlacne sile.



INTEGRINI su specifi¢ni receptori na povrsini fibroblasta koji prodiru u ekstracelularni matriks. Integrini
su u stanju presresti vlacne sile i pretvoriti ih u intracelularni signal, odnosno pretvaraju mehanicke sile u

strukturalni i biokemijski odgovor.

-

~
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Slika 10

Strukturalni model integrina
i stanicni putovi pod utjeca-
jem njihove aktivacije.

— Modificirano prema: Kjaer
M. Role of of extracellular
matrix in adaptation of ten-
don and skeletal muscle to
mechanical loading. Physiol
/" Rev.2004; 84, 649-98.

Reduciranje anizotropije kolagenih vlakana kao
posljedica opterecenja, starenja i ozljeda, rezultira
smanjenom sposobnosc¢u prijenosa vlacnih sila.

(Slika 11)
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Slika 11

Ekspresija kolagena tipa 1 i MMP-1 od strane fibroblasta, podvrgnutih vucnim silama
(JNK-AP-1 signal/ ERK-NF-KB posredovane). Niske vlacne sile smanjuju odlaganje novog
kolagena i remodeliranje matriksa usljed ozljeda.

Stoga postoji dvosmjerna komunikacija izmedu
fibroblasta i njihova mikrookoliga. S bioloskog sta-
jalista to rezultira smanjenjem odlaganja kolagena i
posljedi¢cnom smanjenom obnovom tkiva.

Obnavljanje anizotropije kolagenskih vlakana
putem lokalnih injekcija Guna Collagen Medical
Devices izaziva isti bioloski odgovor poput onoga
dobivena ekscentri¢nim treningom koji je tipi¢an
za funkcionalne faze oporavka nakon ozljede tetive.
Prijenosom signala potaknutim stimulacijom in-
tegrina injekcije Guna Collagen Medical Devices
mogu potaknuti kaskadu faktora rasta [TGF-
betal (Trasforming Growth Factor beta 1); CTGF
(Connective Tissue Growth Factor); IGF-1 (Insulin
Growth Factor-1)] neophodnih za proizvodnju
novog kolagena od fibroblasta. (Slika 12)



ECM Tensile force Slika 12
Bioloski odgovor fibroblasta na vlacne sile.
Aktivacija integrina vlacnim silama potice
produkciju faktora rasta (TGF-beta; CTGF;

Integrins u Integrins IGF-1) i posljedicnu sintezu novog kolagena.

@ B ECM

To je sofisticirani bioloski mehanizam koji kroz remodeliranja o$tecenoga vezivnog tkiva. Osim
lokalne kolagene injekcije mehanicki aktivira toga, fibroblasti su sposobni i za stvaranje vla¢ne
sposobnost fibroblasta za sintezu novoga kolage- sile i njezin rad. Te sile kontrakcije fibroblasta te-
na te poticanje autolognih mehanizama obnove i melj su ozdravljenja.

ECM degeneration
GUNA
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Slika 13
Injekcije Guna Colagen medical Devices djeluju u ranom stadiju

Red 1tis heali g oStecenja tkiva zaustavljajuci degeneraciju tkiva poticanjem fizi-
oloskog oporavka.
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Kolagen sadrzan u proizvodima Guna Collagen
Medical Devices je kolagen tipa 1 svinjskog podri-
jetla. Bolji je od kravljeg kolagena zato §to je slic-
niji ljudskom kolagenu. Odabir svinjskog kolagena
jamci visoku razinu sigurnosti zahvaljujuci vrlo ni-
skoj imunogenosti.

Zbog toga je svinjski kolagen pogodan za mnoge
primjene, primjerice na podrucju medicinske este-
tike, $to ukljucuje i proizvodnju bio-skele i dermo-
-kozmetickih punila (filera). (Slika 14)

Gastroenteroloska kirurgija

SVINJSKI KOLAGEN

Neurokirurgija Estetski operativni zahvati

\_

Slika 14
Neka od podru¢ja medicinske primjene u kojima svinjski kolagen
daje dobre rezultate i jam¢i visok stupanj sigurnosti.

J

Da bi se dobio ¢isti proizvod bez oneciscenja, sa
standardiziramom molekularnom tezinom i ke-
mijsko-fizikalnim znacajkama, kolagen u proizvo-
dima Guna Collagen Medical Devices prolazi tri
proizvodna procesa:

« tangencijalna (crossflow) filtracija

o sterilizacija

o kontrola molekularne tezine.

Industrijski proizvodni proces Guna, zahvaljujuci
iznimno visokoj standardizaciji proizvoda, omo-
gucava proizvodnju sigurnog proizvoda pogodno-
ga za klinicku primjenu.




Guna Collagen Medial Devices injektiraju se lokal-
no gdje je to potrebno kako bi zamijenili, ojacali,
restrukturirali i zastitili tkiva misi¢no-kostanog
sustava. Pritom pobolj$avaju anatomsku strukturu
i funkciju kolagenskih vlakana te struktura koje ih
sadrze. Istovremeno, pruzaju mehanicku potporu
u navedenim podrucdjima.

Slika 15

Cijeli asortiman od 13 proizvoda Guna Collagen
Medical Devices omogucuje ucinkovito injiciranje
kolagena u specifi¢na podrudja, zahvaljujuci
pomocnim tvarima koje isporucuju i stabiliziraju
kolegen.

— 7.Guna Collagen Medical Devices su posebno
namijenjeni za specifitha podrucja a i za njih
vezane bolesti [MD-NECK (Cervikalna regija);
MD-THORACIC (Torakalna regija); MD-LUMBAR
(Lumbalna regija); MD-SHOULDER (Rame);
MD-HIP (Kuk); MD-KNEE (Koljeno);
MD-SMALL JOINTS (Mali zglobovi)];

MD-KNEE

— 1. Guna Collagen Medical Device
specifican za n. ishiadicus je MD-ISHIAL

— 5. Guna Collagen Medical Devices osmisljeni
su i za tretman somatskih bolesti koje zahvacaju
tkiva mezodermalnog podrijetla [MD-MUSCLE
(Migici); MD-NEURAL (Zivci); MD-MATRIX
(Ekstracelularni matrix); MD-TISSUES
(Meka tkiva)].

-

MD-MATRIX

MD-NEURAL
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Tablica 13 proizvoda
Guna Collagen Medical Devices
I njihovih podrucja primjene

COLLAGEN Silicif

M D 'T H 0 RAC I c COLLAGEN Cimicifuga

(prsni kos)

M D' I-UM BAR (OLLAGEN Hamamelis

(lumbalna regija)

M D . I Sc H IAI— COLLAGEN Rhododendron

(Nervus Ischiadicus)

MD-SHOULDER o

MD-SMALLJOINTS  cowneen  vioa

(mali zglobovi)




Poboljsava pokretljivost vratnog dijela kraljeznice, istezanje vratnih misi¢a, pomaze poduprijeti tkivo
vratnih midi¢a, pomaze poduprijeti tkivo vratnih misic¢a uslijed poremecaja uzrokovanih lodim drzanjem,
ublazava bol vratnog stupa uzrokovanu kretanjem.

Poboljsava pokretljivost prsnog dijela kraljeznice, pomaze istezanju misi¢a, pomaze poduprijeti misi¢no
tkivo uslijed poremecaja uzrokovanih lo§im drzanjem, ublazava bol u nogama, bol uzrokovanu kretanjem
ilosim drzanjem.

Pomaze pokretljivost lumbalnog podrudja, istezanje misica lumbo-sakralnog podrucja, pomaze
poduprijeti lumbalno misi¢no tkivo, ublaziti lokalnu bol, bol pri odmoru ili uzrokovanu kretanjem ili
lo$im drzanjem.

Poboljsava pokretljivost nogu, istezanje noznih misi¢a, pomaze poduprijeti tkivo misi¢a nogu, ublazava
bol u nogama prilikom ponovnoga pokretanja nogu nakon dugoga razdoblja neaktivnosti.

Poboljsava pokretljivost ramena i zglobova ruku, istezanje misi¢a, pomaze poduprijeti misi¢no tkivo,
ublazava lokalnu bol i bol uzrokovanu kretanjem.

Poboljsava pokretljivost zglobova $ake, stopala i ¢lanaka, pomaze istezanju misi¢a, pomaze poduprijeti
misi¢no tkivo, ublazava lokalnu bol i bol uzrokovanu kretanjem.




Tablica 13 proizvoda
Guna Collagen Medical Devices
I njihovih podrucja primjene

(OLLAGEN

MD-KNEE CoLLAGEN
(koljeno)
M p'M U SCI-E C(OLLAGEN Hypericum I
(misidi)
MD-NEURAL COLLAGEN
(Zivdi)
M D'POI-Y (OLLAGEN Drosera
(zglobovi)

Askorbinska

Magnezij gl
M D 'TI SS U E (OLLAGEN p,-f,-fﬁiifngh
(meka tkiva) Riboflavin (1

Tiamin hidro
MD-MATRIX COLLAGEN Limunska kise IS

(ekstracelularni matriks) Vitamin PP




Poboljsava pokretljivost kuka, istezanje misi¢a lumbalno-sakralnog podrucja, pomaze poduprijeti
periartikularno misi¢no tkivo, ublazava lokalnu bol i bol izazvanu kretanjem ili lo§im drzanjem.

Poboljsava pokretljivost koljena, istezanje misic¢a, ublazava bol u koljenu pri kretanju nogu i koljena.

Pojacava opustanje i funkciju misi¢a, pomaze poduprijeti misi¢no tkivo u poremecajima uzrokovanim
lo$im drzanjem, poboljsava pokretljivost zglobova, ublazava lokalnu bol, bol uslijed odmora, te bol
uzrokovanu kretanjem ili lo§im drzanjem.

Ojacava kolagenu strukturu perineuriuma, ublazava neuralnu lokalnu bol.

Poboljsava pokretljivost zglobova, istezanje misi¢a, pomaze poduprijeti misi¢no tkivo u poremecajima
uzrokovanim losim drzanjem, ublazava lokalnu bol i bol izazvanu kretanjem ili losim drzanjem.

Djeluje kao obrambena barijera protiv slobodnih radikala, djeluje kao protuteza fizioloskom starenju
vezivnoga tkiva.

Ja¢a kolagenu barijeru matriksa na mjestu barijere kolagena, djeluje kao obrambena barijera protiv
slobodnih radikala.
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Medicinski proizvod moze biti podrzan u svo-
jem primarnom podrucju djelovanja jednom ili
vise pomoc¢nih tvari kroz njihovo farmakolosko,
imunolosko ili metabolicko djelovanje koje, po
definiciji, ne smije prevladati nad glavnom sup-
stancijom (kolagen) [Directive 93/94/EEC and
subsequence modifications and integrations].
Rije¢ pomocna (auxiliary) dolazi od latinske rijeci
ancilla = sluga, pomagac.

Funkcija pomo¢nih tvari (takoder poznate kao

sporedne) je dopunska: ,,u sluzbi kolagena“.

Svaki proizvod Guna Collagen Medical Devices je
visoko specifican za odredenu regiju. Specifi¢ni
tropizam je definiran prisutnos¢u specificnih po-
moc¢nih tvari povezanih s kolagenom. Sve tvari po
svojim prirodenim znacajkama razvijaju tropizam
jednog ili vie specifi¢nih tkiva sukladno farmako-
kinetici biljnih lijekova (za biljne pomoc¢ne tvari)
ili metaboli¢ckim mehanizmom (za mineralne tvari,
vitamine i elemente u tragovima).

Pomocne tvarii regionaina
specificnost GunaCollagen
Medical Devices

Minimalna prisutnost specifi¢cnih pomo¢nih tvari
pridruzenih kolagenu u svakom pojedinom proi-
zvodu Guna Collagen Medical Devices poboljsava
ucinak svakoga od njih. Specifi¢ne lokalne injekcije
koje poboljsavaju znacajke tropizma tkiva razlicitih
pomoc¢nih tvari potrebne su za sustav za isporuku
kolagena. Takav sustav moze isporuciti kolegen u
specifi¢na podrudja primjene. Svaka pomo¢na tvar
odabrana je tako da optimizira ucinak kolagena i
da se dobije najbolji tropizam prema cilju.

SILICI) (MD-NECK)

Silicij, pomo¢na tvar sadrzana u MD-NECK je
esencijalni element prisutan u maloj koli¢ini u visih
zivih bica te je od temeljne vaznosti za rast i formi-
ranje kosti i hrskavice. Silicij je uvrsten u formulu
MD-NECK zato $to je njegovo djelovanje sinergij-
sko sa svinjskim kolagenom kako bi se poboljsala
stabilizacija intervertebralnih zglobova vrata.

Silicij je uz to znacajno prisutan u formuli gliko-
zaminoglikan proteinskog kompleksa na razini te-
meljne tvari.

VIOLA (MD-SMALL JOINTS)

U tradicionalnoj medicini Viola se koristi za lije-
¢enje karpalne i metakarpalne boli te reumatizma.
To objasnjava zbog cega se niske doze ove pomo¢-
ne tvari koriste u MD-SMALL JOINTS s ciljem
sinergijskoga utjecaja na mehanicko djelovanje
kolagena.




RHODODENDRON (MD- ISCHIAL)

Tradicionalna medicina koristi mnoge vrste biljke
rododendrona (Rhododendron) kao antiinflama-
torne i antinociceptivne. Njegovi listovi su osobito
bogati flavonoidima koji su odgovorni za spome-
nute bioloske aktivnosti. Rododendron se opisuje
kao visoko ucinkovita biljka za tretman reumatske
boli.

To je razlog zbog kojega se u skladu s tradicional-
nom medicinom niske doze te biljke koriste u tre-
tmanu reumatske boli i neuritisa (osobito se kori-
ste kod lumboishialgija). Rododendron se posebice
preporucuje kod ishijadi¢ne boli.

HAMAMELIS (MD - LUMBAR)

Na temelju histoloskoga afiniteta, ¢ini se da biljka
Hamamelis moze regulirati i stabilizirati tonus po-
precnoprugastih misica. To je posebice vazno kod
boli u ledima izazvane traumom ili lo§im drzanjem,
a koju karakterizira misi¢na kontrakcija.

DROSERA (MD-POLY)

Rosika (Drosera) je biljka ¢iji sastojak je pomoc¢na
tvar sadrzana u niskoj dozi u MD-POLY sa siner-
gijskim uc¢inkom s mehanickim djelovanjem kola-
gena. Sadrzi znacajnu kolic¢inu tvari droseron, koja
ima antiinflamatorni ucinak.

GCOLOCYNTHIS (MD-NEURAL)

Tradicionalna medicina u mnogim drzavama (po-
sebno u drzavama Bliskog istoka i Azije) uspjesno
koristi biljku Colocynthis u analgetske svrhe protiv
boli Zivéanog podrijetla i protiv boli u zglobovima.
Zato se niske doze Colocynthisa nalaze u formula-
ciji MD-NEURAL, sa sinergijskim u¢inkom s me-
hanickim djelovanjem kolagena.




HYPERICUM (MD-MUSCLE)

Gospina trava (Hypericum) sadrzi visoke koli¢ine
hypericina (dianthraqginon), tanina i terpena ete-
ri¢nog ulja hypericum. Hypericum djeluje spazmo-
liticki na dva nacina: inhibiraju¢i ulaz kalcija i inhi-
birajuci fosfodiesterazu. Time se pobolj$ava misi¢ni
tonus $to je jedan od glavnih ciljeva MD-MUSCLE.

LIMUNSKA KISELINA |
VITAMIN PP (MD-MATRIX)

Obje tvari su kljucne za stani¢ni metabolizam: pri-
jenos elektrona, antioksidativhu aktivnost i pro-
izvodnju energije. Te osobine ima MD-MATRIX
$to ga ¢ini posebice ucinkovitim u jacanju ekstra-
celularnog matriksa i izgradnji zastitne barijere od
slobodnih radikala.

VITAMIN C; B1; BZ; B6.
MAGNEZI] GLUKONAT (MD-TISSUE)

Askorbinska kiselina (vitamin C) jedan je od naj-
vaznijih vodotopivih bioloskih antioksidanata
sposoban neutralizirati kisikove i dusi¢ne reaktiv-
ne spojeve. Magnezijev glukonat jedan je od glav-
nih organskih spojeva za isporuku magnezija, ¢iji
manjak u ljudskom organizmu moze uzrokovati
mnoge bolesti uklju¢ujuéi osteoporozu. Piridoksin
hidroklorid (vitamin B6) ima antineurotoksi¢no
djelovanje.

Riboflavin (vitamin B2) ima antioksidativni uci-
nak. Tiamin hidroklorid (vitamin B1) ima antiok-
sidativni u¢inak, eritropoetski, anti-aterosklerotski
i detoksikacijski uc¢inak. Ovaj kratki opis svojsta-
va spomenutih spojeva objasnjava zbog cega su
upravo oni odabrani kao pomoc¢ne tvari za MD-
TISSUE, ¢iji je cilj izgraditi zastitnu barijeru od
slobodnih radikala i suprotstavljati se procesima
starenja tkiva.



Arnika (Arnica) je kao pomoc¢na tvar odabrana u
ovom MD-u zbog potrebe za suzbijanjem akutne
upale, osobito traumatskog podrijetla koja cesto
pogada koljeno. Njezina funkcija je stabilizacija
misi¢no-kostanoga sustava i djelovanje, posebice
na upalni simptom dolor (bol) i tumor (oteklina).
Arnika sadrzi neke aktivne tvari kao §to su arnidiol,
faradiol, arnikolide i izokvercetin koje joj pomazu
kako bi ocitovala pomo¢ni ucinak, stvarajuci naj-
bolje uvjete za glavnu funkciju kolagena, stabiliza-
ciju koljenskog zgloba.

CIMICIFUGA tMD-THORACIC)

Cimicifuga se koristi u lijecenju ukocenosti vrata
i leda te interkostalnog reumatizma. Niske doze
cimicifuge koriste se uz spomenuto zbog toga sto
ta biljka ima sinergijski uc¢inkak s mehanickim
djelovanjem kolagena u bolestima koje zahvacaju
torakalnu regiju.

Iris se koristi za tretman bolova u zglobovima, a
posebno Zarece boli u ramenu. Iris je ukljucen u
ovu formulaciju jer ima sinergijski uc¢inkak s me-
hanickim djelovanjem kolagena kod artropatije
ramena.

KALCIJEV FOSFAT (MD-HIP)

Kalcijev fosfat je glavni mineral kostanog tkiva.
Njegova uloga je klju¢na u formiranju kalusa i me-
tabolizmu kostiju. Kalcijev fosfat je odabran kao
pomoc¢na tvar za medicinske proizvode zato $to je
osteoartritis kuka ¢esto pracen (ili izazvan) osteo-
hondrozom glave femura ili osteoporozom.



Kada primijeniti proizvode
Guna Gollagen Medical Devices?

Proizvodi Guna Collagen Medical Devices predstav-
ljaju idealno sredstvo za lijecenje triju klinickih slu-
¢ajeva u ortopediji i traumatologiji:
« patologija izazvanih preopterecenjem,
 procesa starenja koji ostecuje tkivo,
primjerice kosti, tetive, ligamenti, misici i
opcenito ekstracelularni matriks,
o degenerativnih fenomena sekundarnih
kroni¢im upalnim procesima traumatskog
podrijetla.

Premda proizvodi Guna Collagen Medical Devices
pokazuju ucinkovitost u etioloSkom tretmanu
akutne i kroni¢ne benigne boli zahvacenog mi-
$i¢no-kostanog sustava (zahvaljuju¢i pomoc¢nim
tvarima i sekundarnim protuupalnim djelovanjem
niza pomoc¢nih tvari sadrzanih u njima), oni se ne
mogu i ne smiju smatrati analgeticima.
Smanjenje bolnih simptoma sekundarna je poslje-
dica stabilizacije zgloba, $to rezultira smanjenom
stimulacijom nociceptora.

Svaki protokol mora biti prilagoden pacijentovoj
povijesti bolesti i specificnom klinickom slucaju.
Njihova primjena u akutnoj fazi bolesti je:

o 1 tretman dnevno (svaka 24 sata) 3 dana
zaredom, zatim 2 tretmana tjedno do
potpune remisije simptoma. Nataviti s 1
tretmanom tjedno.

 Kada je potrebno, 3 aplikacije (1 tjedno)
mogu biti korisne 3 mjeseca nakon zadnje
primjene osnovnog tretmana.

Kao dio preklapanja lijecenja, kod akutne kosta-
no-zglobne miofascijalne boli, proizvodi Guna
Collagen Medical Devices su idealna potpora sva-
kom protuupalnom lijecenju.

Oni se mogu primijeniti sa svim sintetskim pro-
tuupalnim lijekovima [NSAIDs (uglavnom kao
periartikularna mezoterapija) ili kortikosteroidima
(posebno davani intraartikularno)] ili homeopat-
skim lijekovima.

Ne preporucuje se mijesanje proizvoda Guna Colla-
gen Medical Devices s lijekovima u istu $trcaljku.

Postujuci svaki individualni slucaj u lijecenju kro-
nicne bolesti, standardni protokol predvida:
o 1 tretman dva puta tjedno prva 2 tjedna,
zatim 1 tretman tjedno sljedecih 6 tjedana
o 1 aplikacija moze biti korisna 3 mjeseca na-
kon zadnje aplikacije bazi¢nog tretmana,
a zatim svaka 3 mjeseca.

Za vrijeme tretmana proizvodima Guna Collagen
Medical Devices svaka oralna terapija moze se pri-
mjenjivati istovremeno.




Medical Devices




Proizvoda¢: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija
Sastav: kolagen

Pomocne tvari: kalcijev fosfat, natrijev klorid, voda za injekciju.
Ovaj medicinski proizvod dostupan je u sljede¢im pakiranjima:

o kutija: 5 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

o kutija: 10 bocica (svaka boc¢ica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

« kutija: 50 bo¢ica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta).

L]
Namjena

MD-HIP je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomogao pokre-
tima koji su ograniceni fizioloskom degeneracijom zglobova i tkiva
te kako bi kompenzirao $tetu nastalu:
» starenjem
o losim drzanjem
 popratnim kroni¢nim bolestima
« udarcima i ozljedama
o zagadivacima
MD-HIP je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomogao pokre-
tima kuka. Njegove glavne terapeutske funkcije uklju¢uju:
o ucinak prepreke
« radnje podmazivanja
» mehanicku podrsku za vrijeme dobivanja drugih
farmakolo$kih tretmana.
MD-HIP je namijenjen uporabi od strane kvalificiranog osoblja u
privatnim ili javnim zdravstvenim ustanovama za:
« poboljsanje kretanja zgloba kuka
o pomo¢ pri istezanju misi¢a u lumbosakralnom podruéju
(donji dio leda)
o podrsku periartikularnom misi¢nom tkivu
« umirenje lokalne boli uzrokovane kretanjem zglobova ili
lo$im drzanjem.

Sadrzi sterilne bocice
Mjere opreza za skladistenje:
zadtititi od suncevog svjetla i smrzavanja:

Upute za uporabu

Terapijski protokol:

1 tretman tjedno tijekom 10 tjedana.

Periartikularna tehnika ubrizgavanja (mjesto primjene mora biti
asepticno; umetnite iglu na 6-8 mm dubine)

Za tu svrhu koristite sljedece materijale i preporuceni pribor:

« materijale za asepti¢nu pripremu koze: jednokratne rukavice,
jod, alkoholnu otopinu, jastucice sterilne gaze, etil klorid sprej
za kozu
o igle sterilne 27 G
o S$price: 5 ili 10 cc veli¢ine, prema volumenu otopine za
ubrizgavanje.
Intraartikularna tehnika ubrizgavanja
Za tu svrhu koristite sljede¢e materijale i preporuceni pribor:
« materijale za asepti¢nu pripremu koze: jednokratne rukavice,
jod, alkoholnu otopinu, jastucice sterilne gaze, etil klorid sprej
za kozu
 preporuca se koristiti lokalni anestetik na povrsini koze
o igle sterilne 22 G
o Sprice: 2 cc veli¢ine, prema volumenu otopine za ubrizgavanje.
Kontraindikacije/nuspojave
Pacijenti lije¢eni antikoagulansima ili oni s krhkim krvnim Zilama
trebaju se pozorno promatrati za vrijeme tretmana. Nije zabiljeze-
na preosjetljivost na MD-HIP. Ipak, pacijente koji imaju pojacanu
osjetljivost na bilo koji sastojak ili pomo¢nu tvar, treba najprije te-
stirati prije uporabe, ubodom u ruku i promatranjem u roku od sat
vremena.

y

Upozorenja i mjere opreza

Bol u kuku zahtijeva diferencijalnu dijagnozu primarnog ili meta-
statskog karcinoma, uklju¢ujudi i bol uslijed kompresije Zivaca u
lumbalnom podrudju preponske kile.

Blago crvenilo mozZe se pojaviti na mjestu uboda zbog mehanickog
ucinka igle ili zbog reakcije koze. Primjena takoder moze dovesti do
simptoma boli/Zarenja na mjestu uboda, koje obi¢no prode u roku
5-10 minuta nakon tretmana. Cid¢enje/dezinfekcija koZe je potreb-
na prije i nakon primjene. Piogene bakterije mogu dovesti do apsce-
sa na mjestu uboda.

CUVATI IZVAN POGLEDA 1 DOHVATA DJECE.

Nemojte koristiti nakon isteka roka valjanosti. Datum isteka odnosi
se na proizvod ispravno pohranjen u izvornom i neo$te¢enom paki-

ranju. Koristite proizvod odmah nakon otvaranja.

Upute za uporabu

MD-HIP se moze koristiti kao zaseban tretman ili u kombinaciji s

drugim medicinskim proizvodima koji su u istom rangu, kako bi se

lije¢enje prilagodilo klinickome tijeku bolesti.

Kod tretmana akutne boli MD-HIP se moze koristiti u kombinaciji

s MD-NEURAL, MD-POLY i MD-MUSCLE (zajedno s jednim ili

vise njih).

Osim toga, kad se koristi kao popratni tretman za matrice vezivnog

tkiva ili kad je potrebno usporiti fizioloski proces starenja, MD-HIP

se moze kombinirati sa MD-MATRIX i MD-TISSUE.

Takoder se moze koristiti kao popratni tretman pri lijeCenju ovih

bolesti:

o osteoartitis kuka

« upala zglobne kapsule kuka

o osteoartritis kuka s reumatoidnim artritisom (u kombinaciji s
MD-POLY)

« bol u zglobu misi¢a kuka (u kombinaciji s MD-MUSCLE)

o bol u zglobu zivca kuka (u kombinaciji s MD-NEURAL)

 bol u zglobu kuka zbog duljeg mirovanja.

Doziranje moze varirati ovisno o individualnim potrebama.

Upute u slucaju $tete na sterilnim bocicama

Nemojte koristiti ako je brtva slomljena ili ako bocica nije do kraja
zapecacena. Jednom otvoren, sadrzaj bocice mora biti odmah ubriz-
gan. Nemojte koristiti ako je paket ostecen.

Bursa trohantera se nalazi iznad bocnog ispup-
Cenja velikog tohantera bedrene kosti (femur).
Moguc je prednji i bocni pristup kuku.

Pacijent lezi ukoso. Anatomski orijentir se nala-
zi 2 cm ispod glavnog ruba velikog trohantera
izmedu prednjeg i straznjeg dijela. Koza koja
prekriva to mjesto je oznacena i pripremljena
na sterilan nacin.

Igla dimenzije 22 G se umece paralelno s tlom i
okomito od bedrene kosti.

Site of injection

Kuk — Intraartikularno ubrizgavanje



Proizvoda¢: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija
Sastav: kolagen

Pomoc¢ne tvari: rododendron, natrijev klorid, voda za injekciju.
Ovaj medicinski proizvod dostupan je u sljede¢im pakiranjima:

o kutija: 5 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

o kutija: 10 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

o kutija: 50 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta).
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Namjena

MD-ISCHIAL je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomogao
pokretima koji su ograniceni fizioloskom degeneracijom zglobova i
tkivate kako bi kompenzirao nastalu $tetu:

 starenjem

o lo$im drZanjem

 popratnim kroni¢nim bolestima

» udarcima i ozljedama

o zagadivacima.

Sadrzi sterilne bocice
Mjere opreza za skladistenje:
zastititi od suncevog svjetla i smrzavanja:

MD-ISCHIAL je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomogao
pokretima, posebice straznjem donjem dijelu kraljeznice. Njegove
glavne terapeutske funkcije uklju¢uju:

« ucinak prepreke

o radnje podmazivanja

« mehanicku podrsku tijekom drugih farmakoloskih tretmana.

MD-ISCHIAL je medicinski proizvod namijenjen uporabi od strane

kvalificiranog osoblja u privatnim ili javnim zdravstvenim ustano-

vama za:

« poboljsanje kretanja noge

 poboljsanje istezanja misica

o pomo¢ u podrzavanju misi¢nog tkiva noge

« smirenje bolova u nogama tijekom ponovnoga aktiviranja
njihova rada nakon duzeg razdoblja neaktivnosti.

Upute za uporabu

Terapijski protokol:
1 tretman tjedno tijekom 10 tjedana.

Periartikularna tehnika ubrizgavanja (mjesto primjene mora biti asep-
ti¢no; umetnite iglu pokraj sakroilijalnog zgloba na 2-4 mm dubine).
Za tu svrhu Koristite sljede¢e materijale i preporuceni pribor:
« materijale za asepti¢nu pripremu koze: jednokratne rukavice,
jod, alkoholnu otopinu, jastucice sterilne gaze, etil klorid sprej
za kozu
o igle sterilne 27 G
o $price: 5 ili 10 cc veli¢ine, prema volumenu otopine za
ubrizgavanje.

Kontraindikacije/nuspojave

Nije zabiljezena preosjetljivost na MD-ISCHIAL. Medutim, pacijen-
te koji imaju pojacanu osjetljivost na bilo koji sastojak ili pomo¢nu
tvar, treba naprije testirati prije uporabe, ubodom u ruku i proma-
tranjem u roku od sat vremena.
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Upozorenja i mjere opreza
Bedrena bol zahtijeva diferencijalnu dijagnozu za sekundarnu bol u

.....

konjskog repa (Cauda equine sindrom).

Blago crvenilo moze se pojaviti na mjestu uboda zbog mehanickog
ucinka igle ili zbog reakcije koze. Primjena takoder moze dovesti do
simptoma boli/Zarenja na mjestu uboda, koje obi¢no prode u roku
5-10 minuta nakon tretmana.

Cis¢enje/ dezinfekcija koZe je potrebna prije i nakon primjene. Pio-
gene bakterije mogu dovesti do apscesa na mjestu uboda.

CUVATI IZVAN POGLEDA I DOHVATA DJECE.

Nemoijte koristiti nakon isteka roka valjanosti. Datum isteka odnosi
se na proizvod ispravno pohranjen u izvornom i neosteenom paki-

ranju. Koristite proizvod odmah nakon otvaranja.

Upute za uporabu

MD-ISCHIAL se moze koristiti zasebno ili u kombinaciji s drugim
medicinskim proizvodima koji su u istom rangu, kako bi se lijecenje
prilagodilo klinickome tijeku bolesti.

Kod tretmana akutne boli, MD-ISCHIAL se moze koristiti u kom-
binaciji sa MD-NEURAL, MD-POLY i MD-MUSCLE (zajedno s
jednim ili vi$e njih).

Osim toga, kad se koristi kao popratni tretman za matrice vezivnog
tkiva ili kad je potrebno usporiti fizioloski proces starenja, MD-ISC-
HIAL se moze kombinirati sa MD-MATRIX i MD-TISSUE.

Takoder se moze koristiti kao popratni tretman pri lijecenju ovih

bolesti:

o bedrena bol,

o lumbalna-bedrena bol (u kombinaciji sa MD-LUMBAR i
MD-NEURAL)

« bol u zivcima u donjem dijelu lumbalne kraljeznice (u kombina-
ciji sa MD-MUSCLE),

« bol u zivcima noge nakon kirurskog lije¢enja hernije diska L4-L5,
L5-S1,

« morton neuroma (u kombinaciji sa MD-NEURAL).

Upute u slucaju Stete na sterilnim bocicama

Nemojte koristiti ako je brtva slomljena ili ako bocica nije do kraja
zapecadena. Jednom otvoren, sadrzaj bo¢ice mora biti odmah ubriz-
gan. Nemojte koristiti ako je paket ostecen.




MD-LUMBAR

Proizvoda¢: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija
Sastav: kolagen

Pomocne tvari: hamamelis, natrijev klorid, voda za injekciju.

Ovaj medicinski proizvod dostupan je u sljede¢im pakiranjima:
o kutija: 5 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

o kutija: 10 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

« kutija: 50 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta).

Sadrizi sterilne bocice

Mjere opreza za skladitenje:

rence 1] [

zastititi od suncevog svjetla i smrzavanja:

Namjena

MD-LUMBAR je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomogao
pokretima koji su ograniceni fizioloskom degeneracijom zglobova i
tkiva, te kako bi kompenzirao $tetu nastalu:

 starenjem

o losim drzanjem

 popratnim kroni¢nim bolestima

 udarcima i ozljedama

o zagadiva¢ima.

MD-LUMBAR je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomogao
pokretima, posebno lumbal-sakralno podrucje vertebralnog dijela
kraljeznice. Njegove glavne terapeutske funkcije ukljucuju:

o ucinak prepreke

« radnje podmazivanja

« mehanicku podrsku tijekom drugih farmakoloskih tretmana.

MD-LUMBAR je namijenjen uporabi od strane kvalificiranog oso-
blja u privatnim ili javnim zdravstvenim ustanovama za:
o pomo¢ pri pokretu lumbalnog dijela
o pomoc¢ pri istezanju misi¢a lumbal-sakralnog
podrudja kraljeznice
 podrsku lumbalnog misi¢nog tkivu
o umirenje lokalne boli uzrokovane kretanjem zglobova
ili lo$im drzanjem.

Upute za uporabu

Periartikulatni terapijski protokol:

2 tretmana tjedno u prva 2 dva tjedna; 1 tretman dok ne dode do
simptoma poboljsanja (prosje¢no 8-10 aplikacija). Za kroni¢ne
bolesti: nastaviti s 1 tretmanom tjedno 1 mjesec dok ne dode do
simptoma poboljsanja ili - prema individualnim potrebama - sva-
kih 45-50 dana.

Mijesto primjene mora biti asepticno. Umetnite iglu blizu lumbalnog i
lumbalno-sakralnih zgloboba na 3-4 mm dubine.

Za tu svrhu koristite sljedece materijale i preporuceni pribor:
 materijale za asepti¢nu pripremu koze: jednokratne rukavice,

jod, alkoholnu otopinu, jastucice sterilne gaze, etil klorid sprej
za kozu

o igle sterilne 27 G

o S$price: 5 ili 10 cc veli¢ine, prema volumenu otopine za
ubrizgavanje.

Kontraindikacije/nuspojave

Nije zabiljezena preosjetljivost na MD-LUMBAR. Medutim, pa-
cijente koji imaju pojacanu osjetljivost na bilo koji sastojak ili po-
mocdnu tvar, treba naprije testirati prije uporabe, ubodom u ruku i
promatranjem u roku od sat vremena.
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Upozorenja i mjere opreza
Bol u kraljeznici zahtijeva diferencijalnu dijagnozu za herniju diska,
primarnu ili sekundarnu bol; refleks ili bol iz unutarnjih organa.

Blago crvenilo moze se pojaviti na mjestu uboda zbog mehanickog
ucinka igle ili zbog reakcije koze. Primjena takoder moze dovesti do
simptoma boli/Zarenja na mjestu uboda, koje obi¢no prode u roku
5-10 minuta nakon tretmana. Ci$¢enje/dezinfekcija koze je potreb-
na prije i nakon primjene. Piogene bakterije mogu dovesti do apsce-
sa na mjestu uboda.

CUVATI IZVAN POGLEDA I DOHVATA DJECE.

Nemojte koristiti nakon isteka roka valjanosti. Datum isteka odnosi
se na proizvod ispravno pohranjen u izvornom i neo$te¢enom paki-

ranju. Koristite proizvod odmah nakon otvaranja.

Upute za uporabu

MD-LUMBAR se moze koristiti kao samostalno ili se kombinirati s
drugim medicinskim proizvodima koji su u istom rangu, kako bi se
lijecenje prilagodilo klinickome tijeku bolesti.

Kod tretmana akutne boli MD-LUMBAR se moze koristiti u kom-
binaciji sa MD-NEURAL, MD-POLY i MD-MUSCLE (zajedno s
jednim ili vi$e njih).

Osim toga, kad se koristi kao popratni tretman za matrice veziv-
nog tkiva ili kad je potrebno usporiti fizioloski proces starenja,
MD-LUMBAR se moze kombinirati sa MD-MATRIX i MD-TISSUE.

Takoder se moze koristiti kao popratni tretman pri lije¢enju ovih

bolesti:

« lumbalna bol zbog degenerativnog poremecaja hrskavice
lumbalnog dijela kraljeznice (lumbalna i lumbalno-sakralna
artroza)

« lumbalno-vertebralna osteotoza

o bol u donjem dijelu leda zbog misi¢no-zilnih Zari$nih tocaka
(u kombinaciji sa MD-MUSCLE)

« bolovi u donjem dijelu leda (u kombinaciji sa MD-NEURAL i
MD-MUSCLE)

 lumbalna i lumbalno-sakralna mehanic¢ka neravnoteza

o lumbalni i lumbalno-sakralni kraljezni ligament sindrom

o sakro-ilija¢ni sindrom

o kraljezna lumbalna i lumbalno-sakralna krajnja bol u Zivcima
(u kombinaciji sa MD-NEURAL i MD-ISHIAL).

Upute u slucaju Stete na sterilnim boc¢icama

Nemojte koristiti ako je brtva slomljena ili ako bo¢ica nije do kraja
zapecacena. Jednom otvoren, sadrzaj bocice mora biti odmah ubriz-
gan. Nemojte koristiti ako je paket ostecen.




Proizvoda¢: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija
Sastav: kolagen

Pomoc¢ne tvari: arnika, natrijev klorid, voda za injekciju.

Ovaj medicinski proizvod dostupan je u sljede¢im pakiranjima:

o kutija: 5 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

o kutija: 10 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

o kutija: 50 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta).

Sadrzi sterilne bocice

Mjere opreza za skladistenje:

zadtititi od suncevog svjetla i smrzavanja: M! Dﬂ
Namjena

MD-KNEE je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomogao po-
kretima koji su ograniceni fizioloskom degeneracijom zglobova i
tkiva te kako bi kompenzirao $tetu nastalu:

o starenjem

o losim drzanjem

 popratnim kroni¢nim bolestima

o udarcima i ozljedama

o zagadivacima.

MD-KNEE je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomogao po-
kretima koljena. Njegove glavne terapeutske funkcije uklju¢uju:

« ucinak prepreke

« radnje podmazivanja

o mehanicku podrsku tijekom drugih farmakoloskih tretmana.
MD-KNEE je medicinski proizvod namijenjen uporabi od strane
kvalificiranog osoblja u privatnim ili javnim zdravstvenim ustano-
vama za:

 poboljsanje pokretanje koljena

« poboljsanje istezanja misica

» pomo¢ u pokretu noge i koljena.

Upute za uporabu

Terapijski protokol:

1 tretman tjedno tijekom 10 tjedana.

Periartikularna tehnika ubrizgavanja (mjesto primjene mora biti
asepticno; umetnite iglu na 2-4 mm dubine)

Za tu svrhu koristite sljede¢e materijale i preporudeni pribor:
« materijale za asepti¢nu pripremu koze: jednokratne rukavice,

jod, alkoholnu otopinu, jastucice sterilne gaze, etil klorid sprej
za kozu

« igle sterilne 27 G

o $price: 5 ili 10 cc veli¢ine, prema volumenu otopine za
ubrizgavanje.

Intraartikularna tehnika ubrizgavanja

Za tu svrhu koristite sljede¢e materijale i preporuceni pribor:

 materijale za asepti¢nu pripremu koze: jednokratne rukavice,
jod, alkoholnu otopinu, jastucice sterilne gaze, etil klorid sprej
za kozu

« preporucuje se koristiti lokalni anestetik na povrsini koze

o igle sterilne 22 G

o S$price: 2 cc veli¢ine, prema volumenu otopine za ubrizgavanje.

Kontraindikacije/nuspojave

Nije zabiljezena preosjetljivost na MD-KNEE. Medutim, pacijente
koji imaju pojacanu osjetljivost na bilo koji sastojak ili pomo¢nu
tvar, treba naprije testirati prije upotrebe, ubodom u ruku i proma-
tranjem u roku od sat vremena.

Upozorenja i mjere opreza

Bol u koljenu zahtijeva diferencijalnu dijagnozu za ozljede kola-
teralnog ili kriznog ligamenta, prepatellar bursitis (upalu koljena),
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patologiju kuka, osteochondritis disseccans koljena, upalnu artropa-
tiju, giht, pseudo-giht, septicki artritis. Blago crvenilo moze se poja-
viti na mjestu uboda zbog mehanickog ucinka igle ili zbog reakcije
koze. Primjena takoder moze dovesti do simptoma boli/Zarenja na
mjestu uboda, koje obi¢no prode u roku 5-10 minuta nakon tretma-
na. CiS¢enje/dezinfekcija koZe je potrebna prije i nakon primjene.
Piogene bakterije mogu dovesti do apscesa na mjestu uboda.
CUVATI IZVAN POGLEDA I DOHVATA DJECE.

Nemojte koristiti nakon isteka roka valjanosti . Datum isteka odnosi
se na proizvod ispravno pohranjen u izvornom i neoste¢enom paki-
ranju. Koristite proizvod odmah nakon otvaranja.

Upute za uporabu

MD-KNEE se moze koristiti samostalno ili u kombinaciji s drugim
medicinskim proizvodima koji su u istom rangu, kako bi se lije¢enje
prilagodilo klini¢kome tijeku bolesti.

Kod tretmana akutne boli, MD-KNEE se moze koristiti u kombina-
ciji sa MD-NEURAL, MD-POLY i MD-MUSCLE (zajedno s jednim
ili vi$e njih).

Osim toga, kad se koristi kao popratni tretman za matrice veziv-
nog tkiva ili kad je potrebno usporiti fizioloski proces starenja, MD-
KNEE se moze kombinirati sa MD-MATRIX i MD-TISSUE.

Takoder se moze koristiti kao popratni tretman pri lije¢enju ovih
bolesti:
« artroza koljena (u kombinaciji sa MD-POLY)
o patelo-fermoralna artroza
o lokalizacija koljena reumatoidnog artritisa ili drugih autoimunih
bolesti (u kombinaciji sa MD-POLY)
« akutni i kroni¢ni sinovitis artroza koljena ili reumatoidni artitis
(u kombinaciji sa MD-POLY)
o post-traumatski ili post-operativni akutni ili kroni¢ni
sinovitis artroza
o traumatske lezije kriznog ili kolateralnog ligamenta koljena
o lezije meniskusa (u kombinaciji sa MD-MUSCLE)
o priprema zgloba koljena za meniscektomiju (u kombinaciji
sa MD-MUSCLE
« odrzavanje terapije nakon operacije koljena (u kombinaciji
sa MD-MUSCLE i MD-NEURAL).

Upute u slucaju $tete na sterilnim bo¢icama

Nemojte koristiti ako je brtva slomljena ili ako bo¢ica nije do kraja
zapecacena. Jednom otvoren, sadrzaj bocice mora biti odmah ubriz-
gan. Nemojte koristiti ako je paket ostecen.

usporednom s povrsinom  stra-

L e Pacijent treba le7ati te pravilno
(_,} ispruziti koljeno. Igla dimenzije

‘ Znje asice u medijalni i lateralni

polozaj.

22 G treba se umetnuti u pravcu
il ———————_____ Koljeno — Intraartikularna tehnika
ubrizgavanja (unutarnja strana)




Proizvoda¢: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija
Sastav: kolagen

Pomoc¢ne tvari: limunska kiselina, nikotinamid, natrijev klorid,
voda za injekciju.

Ovo medicinski proizvod dostupan je u sljede¢im pakiranjima:
o kutija: 5 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

« kutija: 10 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

o kutija: 50 bocica (svaka boc¢ica 2 ml - koli¢ina ekstrakta).

Sadrzi sterilne bocice
Mjere opreza za skladistenje:
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zadtititi od suncevog svjetla i smrzavanja:

Namjena

MD-MATRIX je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomogao
pokretima koji su ograniceni fizioloskom degeneracijom zglobova i
tkiva te kako bi kompenzirao Stetu nastalu:

e starenjem

o losim drzanjem

 popratnim kroni¢nim bolestima

« udarcima i ozljedama

o zagadivacima.

Zahvaljujuéi svojoj posebnoj funkciji, MD-MATRIX je namijenjen
ucvriéivanju potkoznog i mikrovaskularnog vezivnog tkiva lokalizi-
ranih adipositisa i celulita u vezivno tkivo, posebice onih u korijenu
bedara i unutarnjem dijelu koljena.

MD-MATRIX je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomogao u
jacanju potporng tkiva u zglobovima, koze i njenog potkoznog tkiva.
Njegove glavne terapeutske funkcije ukljucuju:

o ucinak prepreke

« radnje podmazivanja

 mehanicku podrsku tijekom drugih farmakologkih tretmana.

MD-MATRIX je medicinski proizvod namijenjen uporabi od strane
kvalificiranog osoblja u privatnim ili javnim zdravstvenim ustano-
vama za:

o jacanje izvanstani¢nog matriksa tkiva gdje se primjenjuje kolagen
» obrambenu prepreku protiv slobodnih radikala.

Upute za uporabu

Terapijski protokol:

2 tretmana tjedno za prva 2 tjedna, 1 tretman tjedno do simptoma
poboljsanja (prosjec¢no 8-10 aplikacija). Moguce je i¢is 1 tretmanom
svaki drugi tjedan i to najviSe 10 tjedana. Za kroni¢ne patologije:
1 tretman tjedno tijekom mjesec dana sve dok ne dode do simptoma
poboljsanja, a zatim 1 tretman mjese¢no.

o Intradermalna i potkozna tehnika ubrizgavanja: mjesto primjene
mora biti asepti¢no; stavite iglu na dubinu 1-3 mm, te ubrizgajte
0.2-0.3 ml u zahvaceno tkivo.

o Periartikularna tehnika ubrizgavanja: mjesto primjene mora biti
asepti¢no; umetnite iglu blizu zgloba na razlicite dubine.
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Priprema za injekciju

Za tu svrhu koristite sljedece materijale i preporuceni pribor:

« materijale za asepti¢nu pripremu koze: jednokratne rukavice,
jod, alkoholnu otopinu, jastucice sterilne gaze, etil klorid sprej
za kozu

o igle sterilne 27 G, 4 mm

o $price: 5 ili 10 cc veli¢ine, prema volumenu otopine za
ubrizgavanje

Kontraindikacije/nuspojave

Nije zabiljezena preosjetljivost na MD-MATRIX. Medutim, pacijen-
te koji imaju pojacanu osjetljivost na bilo koji sastojak ili pomo¢nu
tvar, treba naprije testirati prije upotrebe, ubodom u ruku i proma-
tranjem u roku od sat vremena.

Upozorenja i mjere opreza
Bedrena bol zahtijeva diferencijalnu dijagnozu za sekundarnu bol u

.....

konjskog repa (Cauda equine sindrom)

Blago crvenilo moze se pojaviti na mjestu uboda zbog mehanickog
ucinka igle ili zbog reakcije koze. Primjena takoder moze dovesti do
simptoma boli/Zarenja na mjestu uboda, koje obi¢no prode u roku
5-10 minuta nakon tretmana. Ci$¢enje/dezinfekcija koze je potreb-
na prije i nakon primjene. Piogene bakterije mogu dovesti do apsce-
sa na mjestu uboda.

CUVATI IZVAN POGLEDA I DOHVATA DJECE.

Nemoijte koristiti nakon isteka roka valjanosti. Datum isteka odnosi
se na proizvod ispravno pohranjen u izvornom i neo$te¢enom paki-

ranju. Koristite proizvod odmah nakon otvaranja.

Upute za uporabu

MD-MATRIX se moze koristiti samostalno ili u kombinaciji s dru-
gim medicinskim proizvodima koji su u istom rangu, kako bi se lije-
Cenje prilagodilo klini¢kome tijeku bolesti.

U lije¢enju pretilosti ili kod u¢vr§¢ivanja potkoznoga vezivnog tki-
va MD-MATRIX se preporucuje kombinirati sa MD-TISSUE (npr.
MD-MATRIX 2 bocice, MD-TISSUE 1 bocica/tretman).

Moze se koristiti kad pacijenti trebaju nadomjestiti kolagen ili kod
tematskih antiage tretmana.

Upute u slucaju stete na sterilnim bocicama

Nemojte koristiti ako je brtva slomljena ili ako bocica nije do kraja
zapecadena. Jednom otvoren, sadrzaj boc¢ice mora biti odmah ubriz-
gan. Nemojte koristiti ako je paket ostecen.




Proizvoda¢: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija
Sastav: kolagen

Pomoc¢ne tvari: kantarion, natrijev klorid, voda za injekciju.

Ovaj medicinski proizvod dostupan je u sljede¢im pakiranjima:

o kutija: 5 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

o kutija: 10 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

o kutija: 50 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta).

Sadrzi sterilne bocice

Mjere opreza za skladistenje:
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MD-MUSCLE je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomogao
pokretima koji su ograniceni fizioloskom degeneracijom zglobova i
tkiva te kako bi kompenzirao $tetu nastalu:

o starenjem

o lo$im drZanjem

 popratnim kroni¢nim bolestima

o udarcima i ozljedama

« zagadivacima.

zatititi od suncevog svjetla i smrzavanja:

Namjena

MD-MUSCLE je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomogao

pokretima zglobova i mii¢a. Njegove glavne terapeutske funkcije

ukljucuju:

o ucinak prepreke

« radnje podmazivanja

» mehanic¢ku podrsku tijekom drugih farmakoloskih tretmana.

MD-MUSCLE je medicinski proizvod namijenjen uporabi od stra-

ne kvalificiranog osoblja u privatnim ili javnim zdravstvenim usta-

novama za:

o pomo¢ pri istezanju i funkciji misi¢a

o podriku midi¢nog tkiva u poremecaju loseg drzanja

 poboljsanje pokretanja zglobova

« umirenje lokalne ili boli uzrokovane kretanjem ili lo§im
drzanjem.

Upute za uporabu

Terapijski protokol:
1-2 tretmana tjedno tijekom 10 tjedana.

Intramuskularna tehnika ubrizgavanja (mjesto primjene mora biti

asepticno; umetnite iglu u misi¢ na 2-4 mm dubine)

Za tu svrhu koristite sljede¢e materijale i preporuceni pribor:

» materijale za asepti¢nu pripremu kozZe: jednokratne rukavice,
jod, alkoholnu otopinu, jastucice sterilne gaze, etil klorid sprej
za kozu

« igle sterilne 27 G

o S$price: 5 ili 10 cc veli¢ine, prema volumenu otopine za
ubrizgavanje.

Intramuskularna tehnika ubrizgavanja

Za tu svrhu koristite sljedece materijale i preporuceni pribor:

 materijale za asepti¢nu pripremu koze: jednokratne rukavice,
jod, alkoholnu otopinu, jastucice sterilne gaze, etil klorid sprej
za kozu

» preporuca se koristiti lokalni anestetik na povrsini koze

o igle sterilne 22 G

o $price: 2 cc veli¢ine, prema volumenu otopine za ubrizgavanje.
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Kontraindikacije/nuspojave

Nije zabiljezena preosjetljivost na MD-MUSCLE. Medutim, pa-
cijente koji imaju pojacanu osjetljivost na bilo koji sastojak ili po-
mocdnu tvar, treba naprije testirati prije upotrebe, ubodom u ruku i
promatranjem u roku od sat vremena.

Upozorenja i mjere opreza
Bol u misi¢ima zahtijeva diferencijalnu dijagnozu za metamerijsku
ziv¢anu bol, tendinitis i duboko nakupljanje krvi u zilama.

Blago crvenilo moze se pojaviti na mjestu uboda zbog mehanickog
ucinka igle ili zbog reakcije koZe. Primjena takoder moze dovesti do
simptoma boli/Zarenja na mjestu uboda, koje obi¢no prode u roku
5-10 minuta nakon tretmana. Cid¢enje/dezinfekcija koZe je potreb-
na prije i nakon primjene. Piogene bakterije mogu dovesti do apsce-
sa na mjestu uboda.

CUVATI IZVAN POGLEDA I DOHVATA DJECE.

Nemoijte koristiti nakon isteka roka valjanosti. Datum isteka odnosi
se na proizvod ispravno pohranjen u izvornom i neos$te¢enom paki-

ranju. Koristite proizvod odmah nakon otvaranja.

Upute za uporabu

MD-MUSCLE se moze koristiti samostalno ili u kombinaciji s dru-
gim medicinskim proizvodima koji su u istom rangu, kako bi se lije-
¢enje prilagodilo klinickome tijeku bolesti.

Kad se tretman koristi za akutnu bol, MD-MUSCLE se moze ko-
ristiti u kombinaciji sa MD-NEURAL, MD-POLY i MD-MUSCLE
(zajedno s jednim ili vi$e njih).

Osim toga, kad se koristi kao popratni tretman za matrice veziv-
nog tkiva ili kad je potrebno usporiti fizioloski proces starenja,
MD-MUSCLE se moze kombinirati sa MD-MATRIX i MD-TISSUE.

Takoder se moze koristiti kao popratni tretman pri lije¢enju ovih
bolesti:
« upravljanje boli: akutna, subakutna, kroni¢na
o upravljanje podruc¢jem somatske boli (u kombinaciji
sa MD-NEURAL)
o upravljanje trigger Zari$nim tockama (u kombinaciji
sa MD-NEURAL)
« fibromijalgija (u kombinaciji sa MD-NEURAL)
« dermatomizitis.

Doziranje moze varirati ovisno o individualnim potrebama

Upute u slucaju tete na sterilnim bo¢icama

Nemojte koristiti ako je brtva slomljena ili ako bo¢ica nije do kraja
zapecacéena. Jednom otvoren, sadrzaj bo¢ice mora biti odmah ubriz-
gan. Nemojte koristiti ako je paket ostecen.




Proizvoda¢: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija
Sastav: kolagen

Pomocne tvari: silicij, natrijev klorid, voda za injekciju.

Ovaj medicinski proizvod dostupan je u sljede¢im pakiranjima:
o kutija: 5 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

o kutija: 10 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

o kutija: 50 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta).

Sadrzi sterilne bocice
Mjere opreza za skladistenje:

zatititi od suncevog svjetla i smrzavanja: @] DII

Namjena

MD-NECK je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomogao po-
kretima koji su ograniceni fizioloskom degeneracijom zglobova i
tkiva te kako bi kompenzirao $tetu nastalu:

e starenjem

o losim drzanjem

 popratnim kroni¢nim bolestima

« udarcima i ozljedama

o zagadivac¢ima.

MD-NECK je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomogao po-
kretima vrata, posebice vratnog dijela kraljeznice. Njegove glavne
terapeutske funkcije ukljucuju:

o ucinak prepreke

« radnje podmazivanja

» mehanicku podrsku tijekom drugih farmakoloskih tretmana.
MD-NECK je namijenjen uporabi od strane kvalificiranog osoblja u
privatnim ili javnim zdravstvenim ustanovama za:

 poboljsanje u pokretima vratnog dijela kraljeznice

o pomoc¢ pri vratnom istezanju misica

o podrgku vratnom migi¢nom tkivu

o pomo¢ vratnom misi¢nom tkivu u poremecaju loseg drzanja
 umirenje boli uzrokovane kretanjem vratnog dijela.

Upute za uporabu

Terapijski protokol:
1-2 tretmana tjedno tijekom 10 tjedana.

Periartikularna tehnika ubrizgavanja: (mjesto primjene mora biti
asepticno; umetnite iglu na 2-4 mm dubine)

Za tu svrhu koristite sljedece materijale i preporuceni pribor:

 materijale za asepti¢nu pripremu koze: jednokratne rukavice,
jod, alkoholnu otopinu, jastucice sterilne gaze, etil klorid sprej
za kozu

o igle sterilne 27 G

o S$price: 5 ili 10 cc veli¢ine, prema volumenu otopine za
ubrizgavanje.

Kontraindikacije/nuspojave
Pacijenti lijeceni antikoagulansima oni s krhkim krvnim zilama tre-
baju se pozorno promatrati tijekom.

Nije zabiljezena preosjetljivost na MD-NECK. Medutim, pacijente
koji imaju pojacanu osjetljivost na bilo koji sastojak ili pomoénu
tvar, treba naprije testirati prije upotrebe, ubodom u ruku i proma-
tranjem u roku od sat vremena.

Upozorenja i mjere opreza
Bol u vratnom dijelu kraljeznice zahtijeva diferencijalnu dijagnozu
za diskopatiju vratne kraljeznice i spondilolistezu.

-

Blago crvenilo mozZe se pojaviti na mjestu uboda zbog mehanickog
ucinka igle ili zbog reakcije koze. Primjena takoder moze dovesti do
simptoma boli/Zarenja na mjestu uboda, koje obi¢no prode u roku
5-10 minuta nakon tretmana. Cis¢enje/dezinfekcija koze je potreb-
na prije i nakon primjene. Piogene bakterije mogu dovesti do apsce-
sa na mjestu uboda.

CUVATI IZVAN POGLEDA I DOHVATA DJECE.
Nemojte koristiti nakon isteka roka valjanosti. Datum isteka odnosi

se na proizvod ispravno pohranjen u izvornom i neo$te¢enom paki-
ranju. Koristite proizvod odmah nakon otvaranja.

Upute za uporabu

MD-NECK se moze koristiti samostalno ili u kombinaciji s drugim
medicinskim proizvodima koji su u istom rangu, kako bi se lije¢enje
prilagodilo klini¢kome tijeku bolesti.

Kad se tretman koristi za akutnu bol, MD-NECK se moze koristiti u
kombinaciji sa MD-NEURAL, MD-POLY i MD-MUSCLE (zajedno
s jednim ili viSe njih).

Osim toga, kad se koristi kao popratni tretman za matrice veziv-

nog tkiva ili kad je potrebno usporiti fizioloski proces starenja, MD-
NECK se moze kombinirati sa MD-MATRIX i MD-TISSUE.

Takoder se moze koristiti kao popratni tretman pri lije¢enju ovih

bolesti:

o bol u vratu zbog degenerativnog poremecaja hrskavice vratne
kraljeznice (vratni osteoarthritis, u kombinaciji sa MD-POY)

« sindrom ukodenog vrata (u kombinaciji sa MD-NEURAL)

« blaga bol u vratu (u kombinaciji sa MD-NEURAL i
MD-MUSCLE)

o trajna ozljeda vratne kraljeznice (u kombinaciji MD-NEURAL i
MD-MUSCLE)

o posturalna bol u vratu (u kombinaciji sa MD-NEURAL i
MD-MUSCLE)

« mehanicka neravnoteza (fasetni zglobni sindrom) (u kombinaciji
sa MD-NEURAL)

« sindrom ligament vratne kraljeznice (u kombinaciji sa
MD-NEURAL)

« bol u krajnjem dijelu vratne kraljeznice (u kombinaciji sa
MD-NEURAL)

Doziranje moze varirati ovisno o individualnim potrebama.

Upute u slucaju Stete na sterilnim boc¢icama

Nemojte koristiti ako je brtva slomljena ili ako bo¢ica nije do kraja
zapecacena. Jednom otvoren, sadrzaj bocice mora biti odmah ubriz-
gan. Nemojte koristiti ako je paket o$tecen.



Proizvoda¢: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija
Sastav: kolagen

Pomocne tvari: colocynthis, natrijev klorid, voda za injekciju.
Ovaj medicinski proizvod dostupan je u sljede¢im pakiranjima:
o kutija: 5 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

o kutija: 10 bocica (svaka boc¢ica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

o kutija: 50 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta).
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Namjena

MD-NEURAL je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomogao
pokretima koji su ograniceni fizioloskom degeneracijom zglobova i
tkiva te kako bi kompenzirao $tetu nastalu:

o starenjem

o losim drzanjem

 popratnim kroni¢nim bolestima

« udarcima i ozljedama

o zagadiva¢ima.

Sadrzi sterilne bocice
Mjere opreza za skladistenje:
zatititi od suncevog svjetla i smrzavanja:

MD- NEURAL je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomogao
pokretima zglobova, posebno kod poremecaja loseg drzanja. Njego-
ve glavne terapeutske funkcije ukljucuju:

« ucinak prepreke

« radnje podmazivanja

o mehanicku podrsku tijekom drugih farmakoloskih tretmana.
MD-NEURAL je medicinski proizvod namijenjen uporabi od stra-
ne kvalificiranog osoblja u privatnim ili javnim zdravstvenim usta-
novama.

Upute za uporabu

Terapijski protokol:
1-2 tretmana tjedno tijekom 10 tjedana.

Periartikularna tehnika ubrizgavanja (mjesto primjene mora biti

asepti¢no; umetnite iglu na 2-4 mm dubine)

Za tu svrhu koristite sljede¢e materijale i preporuceni pribor:

« materijale za asepti¢nu pripremu koZe: jednokratne rukavice,
jod, alkoholnu otopinu, jastucice sterilne gaze, etil klorid sprej
za kozu

o igle sterilne 27 G

o $price: 5 ili 10 cc veli¢ine, prema volumenu otopine za
ubrizgavanje.

Intraartikulatna tehnika ubrizgavanja

Za tu svrhu koristite sljede¢e materijale i preporuceni pribor:

 materijale za asepti¢nu pripremu koze: jednokratne rukavice,
jod, alkoholnu otopinu, jastucice sterilne gaze, etil klorid sprej
za kozu

 preporuca se koristiti lokalni anestetik na povrsini koze

o igle sterilne 22 G

o S$price: 2 cc veli¢ine, prema volumenu otopine za ubrizgavanje.

Kontraindikacije

Nije zabiljezena preosjetljivost na MD-NEURAL. Medutim, pa-
cijente koji imaju pojacanu osjetljivost na bilo koji sastojak ili po-
mo¢nu tvar, treba naprije testirati prije upotrebe, ubodom u ruku i
promatranjem u roku od sat vremena.

. J

Upozorenja i mjere opreza

Bol u Zivcima zahtijeva diferencijalnu dijagnozu za visceralnu bol,
primarnu ili metastatsku bol kod raka. Blago crvenilo moze se poja-
viti na mjestu uboda zbog mehanickog ucinka igle ili zbog reakcije
koze. Primjena takoder moze dovesti do simptoma boli/Zarenja na
mjestu uboda, koje obi¢no prode u roku 5-10 minuta nakon tretma-
na. Ci$¢enje/dezinfekcija koZe je potrebna prije i nakon primjene.
Piogene bakterije mogu dovesti do apscesa na mjestu uboda.

CUVATI IZVAN POGLEDA I DOHVATA DJECE.

Nemoijte koristiti nakon isteka roka valjanosti . Datum isteka odnosi
se na proizvod ispravno pohranjen u izvornom i neo$te¢enom paki-

ranju. Koristite proizvod odmah nakon otvaranja.

Upute za uporabu

MD-NEURAL se moze koristiti samostalno ili u kombinaciji s dru-
gim medicinskim proizvodima koji su u istom rangu, kako bi se lije-
cenje prilagodilo klinickome tijeku bolesti.

Osim toga, kad se koristi kao popratni tretman za matrice vezivnog
tkiva ili kad je potrebno usporiti fizioloski proces starenja, MD-NE-
URAL se moze kombinirati sa MD-MATRIX i MD-TISSUE.

Takoder se moze koristiti kao popratni tretman pri lijecenju ovih

bolesti:

« brahijalna bol (u kombinaciji sa MD-NECK)

o bol u brahijalnim Zivcima zbog ukljestenja vrata (u kombinaciji
sa MD-NECK)

« stalna interkostalna neuralgija (u kombinaciji sa
MD-THORACIC)

 postherpesna neuralgija (u kombinaciji sa MD-THORACIC
ili MD-LUMBAR)

« atipi¢na facijalna bol (u kombinaciji sa MD-NECK)

o trigeminalna neuralgija (u kombinaciji sa MD-NECK)

o Dbol ¢eljusnog zgloba (u kombinaciji sa MD-NECK)

« bol u kranjim dijelovima Zivaca vrata, prsista, lumbalno i
sakrolumbalnog dijela (u kombinaciji sa MD-NECK,
MD-THORACIC, MD-LUMBAR, MD-ISCHIAL)

Upute u slucaju $tete na sterilnim boc¢icama

Nemojte koristiti ako je brtva slomljena ili ako bo¢ica nije do kraja
zapedacéena. Jednom otvoren, sadrzaj bo¢ice mora biti odmah ubriz-
gan. Nemojte koristiti ako je paket ostecen.




Proizvoda¢: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija
Sastav: kolagen

Pomocne tvari: drosera, natrijev klorid, voda za injekciju.

Ovaj medicinski proizvod dostupan je u sljede¢im pakiranjima:

o kutija: 5 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

o kutija: 10 bo¢ica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)
o kutija: 50 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta).
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Namjena

MD-POLY je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomogao po-
kretima koji su ograniceni fizioloskom degeneracijom zglobova i
tkiva te kako bi kompenzirao $tetu nastalu:

» starenjem

« losim drzanjem

 popratnim kroni¢nim bolestima

 udarcima i ozljedama

o zagadivacima.

Sadrzi sterilne bocice
Mjere opreza za skladiStenje:
zadtititi od suncevog svjetla i smrzavanja:

MD-POLY je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomogao po-
sebice vratnom dijelu kraljeznice. Njegove glavne terapeutske funk-
cije ukljucuju:

o ucinak prepreke

o radnje podmazivanja.

» mehanicku podrsku tijekom drugih farmakologkih tretmana.

MD-POLY je namijenjen uporabi od strane kvalificiranog osoblja u
privatnim ili javnim zdravstvenim ustanovama za:

« poboljsanje u pokretima zglobova

o pomoc pri istezanju misica

o podrsku vratnom mi$i¢nom tkivu

o pomo¢ vrstnom misi¢nom tkivu u poremecaju loseg drzanja
 umirenje boli uzrokovane kretanjem i losim drzanjem.

Upute za uporabu

Terapijski protokol:

1-2 tretmana tjedno tijekom 10 tjedana.

Periartikularna tehnika ubrizgavanja: (mjesto primjene mora biti
asepticno; umetnite iglu na 3-6 mm dubine)

Za tu svrhu koristite sljedece materijale i preporuceni pribor:

 materijale za asepti¢nu pripremu koze: jednokratne rukavice,
jod, alkoholnu otopinu, jastucice sterilne gaze, etil klorid sprej
za kozu

o igle sterilne 27 G

o Sprice: 5 ili 10 cc veli¢ine, prema volumenu otopine za
ubrizgavanje.

Intraartikularna tehnika ubrizgavanja

Za tu svrhu koristite sljede¢e materijale i preporuceni pribor:

 materijale za asepti¢nu pripremu koze: jednokratne rukavice,
jod, alkoholnu otopinu, jastucice sterilne gaze, etil klorid sprej
za kozu

o igle sterilne 22 G

o Sprice: 5ili 10 cc veli¢ine, prema volumenu otopine za
ubrizgavanje.

Kontraindikacije/nuspojave

Nije zabiljezena preosjetljivost na MD-POLY. Medutim, pacijente
koji imaju pojacanu osjetljivost na bilo koji sastojak ili pomo¢nu
tvar, treba naprije testirati prije upotrebe, ubodom u ruku i proma-
tranjem u roku od sat vremena.

. J

Upozorenja i mjere opreza

Bol u zglobovima zahtijeva diferencijalnu dijagnozu za akutne i su-
bakutne bolesti zglobova zbog prekomjerne tezine (noZni zglobovi),
hiperucemiju, giht.

Blago crvenilo mozZe se pojaviti na mjestu uboda zbog mehanickog
ucinka igle ili zbog reakcije koZe. Primjena takoder moze dovesti do
simptoma boli/Zarenja na mjestu uboda, koje obi¢no prode u roku
5-10 minuta nakon tretmana. Ci¢enje/dezinfekcija koze je potreb-
na prije i nakon primjene. Piogene bakterije mogu dovesti do apsce-
sa na mjestu uboda.

CUVATI IZVAN POGLEDA I DOHVATA DJECE.

Nemoijte koristiti nakon isteka roka valjanosti . Datum isteka odnosi
se na proizvod ispravno pohranjen u izvornom i neoste¢enom paki-

ranju. Koristite proizvod odmah nakon otvaranja.

Upute za uporabu

MD-POLY se moze koristiti samostalno ili u kombinaciji s drugim
medicinskim proizvodima koji su u istom rangu, kako bi se lije¢enje
prilagodilo klinickome tijeku bolesti.

Kad se tretman koristi za matriks vezivnog tkiva ili kad je potreban
antiage tretman, MD-POLY se moze kombinirati sa MD-MATRIX
i MD-TISSUE.

Takoder se moze koristiti kao popratni tretman pri lije¢enju ovih
bolesti:
« reumatoidni artritis manjih zglobova ruke ili stopala
(u kombinaciji sa MD-SMALL JOINTS)
« nespecifi¢na difuzna bol (u kombinaciji sa MD-NECK i
MD-NEURAL)
o Kkostosternalni sindrom (u kombinaciji sa MD-NEURAL)
« kroni¢ni poliartritis zbog autoimunih bolesti (npr. Lupus)
(u kombinaciji sa MD-NEURAL kad je bol Zivaca dominantna;

dominantna)

o denga groznica (kostolomna vrucica) (kad je nervna bol
dominantna u kombinaciji sa MD-NEURAL; kad je misi¢na bol
dominantna sa MD-MUSCLE)

« bol u zglobovima zbog virusnih ili protozoarnih bolesti
(u kombinaciji s drugim Guna medicinskim proizvodima koji
sadrze isti tip kolagena u zglobu koji treba biti tretiran)

« bol u zglobovima zbog raka (kroni¢na leukemija, multipli
mijelom) (u kombinaciji s drugim Guna medicinskim
proizvodima koji sadrze isti tip kolagena u zglobu koji treba
biti tretiran).

Upute u slucaju $tete na sterilnim bodicama

Nemojte koristiti ako je brtva slomljena ili ako bo¢ica nije do kraja
zapecacena. Jednom otvoren, sadrzaj bo¢ice mora biti odmah ubriz-
gan. Nemojte koristiti ako je paket ostecen.
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Proizvoda¢: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija
Sastav: kolagen

Pomo¢ne tvari: iris, natrijev klorid, voda za injekciju.

Ovaj medicinski proizvod dostupan je u sljede¢im pakiranjima:

o kutija: 5 bo¢ica (svaka bo¢ica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

« kutija: 10 bo¢ica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

« kutija: 50 bo¢ica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta).
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Namjena

MD-SHOULDER je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomo-
gao pokretima koji su ograniceni fiziolosSkom degeneracijom zglo-
bova i tkiva te kako bi kompenzirao $tetu nastalu:

o starenjem

o losim drzanjem

o popratnim kroni¢nim bolestima

o udarcima i ozljedama

« zagadivacima.

MD- SHOULDER je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomo-
gao pokretima ramena i ruke. Njegove glavne terapeutske funkcije
ukljucuju:

o ucinak prepreke

« radnje podmazivanja

« mehanic¢ku podrsku tijekom drugih farmakoloskih tretmana.

Sadrzi sterilne bocice
Mjere opreza za skladi$tenje:
zatititi od suncevog svjetla i smrzavanja:

MD-SHOULDER je medicinski proizvod namijenjen uporabi od
strane kvalificiranog osoblja u privatnim ili javnim zdravstvenim
ustanovama za:

« poboljsanje kretanja zgloba ramena i ruke

o pomoc kod istezanja misica

o pomo¢ kod podrske misi¢nog tkiva

« umirenja lokalne boli ili boli uzrokovanu kretanjem.

Upute za uporabu

Terapijski protokol:

1-2 tretmana tjedno tijekom 10 tjedana.

Periartikularna tehnika ubrizgavanja (mjesto primjene mora biti
asepticno; umetnite iglu na 2-4 mm dubine)

Za tu svrhu koristite sljede¢e materijale i preporuceni pribor:
« materijale za asepti¢nu pripremu koze: jednokratne rukavice,
jod, alkoholnu otopinu, jastucice sterilne gaze, etil klorid sprej
za kozu
o igle sterilne 27 G
o S$price: 5ili 10 cc veli¢ine, prema volumenu otopine za
ubrizgavanje.
Intraartikulatna tehnika ubrizgavanja
Za tu svrhu koristite sljede¢e materijale i preporuceni pribor:
» materijale za asepti¢nu pripremu koze: jednokratne rukavice,
jod, alkoholnu otopinu, jastucice sterilne gaze, etil klorid sprej
za kozu
» preporuca se koristiti lokalni anestetik na povrsini koze
o igle sterilne 22 G
o $price: 5 ili 10 cc veli¢ine, prema volumenu otopine za
ubrizgavanje.
Kontraindikacije/nuspojave
Nije zabiljeZena preosjetljivost na MD-SHOULDER. Medutim, pa-
cijente koji imaju pojacanu osjetljivost na bilo koji sastojak ili po-
mo¢nu tvar, treba naprije testirati prije upotrebe, ubodom u ruku i
promatranjem u roku od sat vremena.
Upozorenja i mjere opreza
Bol u ramenu zahtijeva diferencijalnu dijagnozu za kroni¢ne bolove
u vratu, ishemijsku bolest srca (akutna/kroni¢na samo s lijeve strane),

N J

$ecerne bolesti (samo sa desne strane), vratno-brahijalnu bol u Ziv-
cima, Zari$te misica u trapez misi¢u. Blago crvenilo moze se pojaviti
na mjestu uboda zbog mehanickog ucinka igle ili zbog reakcije koze.
Primjena takoder moze dovesti do simptoma boli/Zarenja na mjestu
uboda, koje obi¢no prode u roku 5-10 minuta nakon tretmana. Ci-
$¢enje/dezinfekcija kozZe je potrebna prije i nakon primjene. Piogene
bakterije mogu dovesti do apscesa na mjestu uboda.

CUVATI IZVAN POGLEDA I DOHVATA DJECE.

Nemojte koristiti nakon isteka roka valjanosti . Datum isteka odnosi
se na proizvod ispravno pohranjen u izvornom i neoste¢enom paki-
ranju. Koristite proizvod odmah nakon otvaranja.

Upute za uporabu

MD-SHOULDER se moze koristiti samostalno ili u kombinaciji s
drugim medicinskim proizvodima koji su u istom rangu, kako bi se
lije¢enje prilagodilo klinickome tijeku bolesti.

Kad se tretman koristi za akutnu bol, MD-SHOULDER se moZe ko-
ristiti u kombinaciji sa MD-NEURAL, MD-POLY i MD-MUSCLE
(zajedno s jednim ili vi$e njih).

Osim toga, kad se koristi kao popratni tretman za matrice veziv-
nog tkiva ili kad je potrebno usporiti fizioloski proces starenja,
MD-SHOULDER se moze kombinirati sa MD-MATRIX i MD-
TISSUE.

Takoder se moze koristiti kao popratni tretman pri lije¢enju ovih

bolesti:

o poliartritis ramena-ruke (u kombinaciji sa MD-POLY)

« ozljeda rotatora ramena (u kombinaciji sa MD-MUSCLE)

o ozljede ruke i ramena (u kombinaciji sa MD-NEURAL i
MD-MUSCLE)

« smrznuto rame (u kombinaciji sa MD-MUSCLE)

« bol u ramenu zbog dislokacije (terapija mirovanja, u
kombinaciji sa MD-NEURAL)

« epikondilitis (u kombinaciji sa MD-NEURAL i MD-POLY).

Upute u slucaju Stete na sterilnim bocicama

Nemojte koristiti ako je brtva slomljena ili ako bo¢ica nije do kraja
zapecacena. Jednom otvoren, sadrzaj bo¢ice mora biti odmah ubriz-
gan. Nemojte koristiti ako je paket ostecen.

_.—==3 Prednji pristup. Pacijentova ruka mora biti na bedru, a misii ra-
= T~ Mena moraju biti opusteni, glenohumeralni zglob moze se opipati
i e { — polazudi prste izmedu korakoidne kosti i nadlakticne kosti. Kako

se rame okrece prema unutarnjoj strani, nadlakticna kost se moze
™ osjetiti kako ide prema naprijed, a zglobni prostor je zapravo utor
gledajuci s bocne strane korakoidne kosti. Igla dimenzije 22 G se
moze umetnuti s bocne strane korakoidne kosti. Umetnite iglu u
zglobni prostor.

Rame — Intraartikularna metoda ubrizgavanje, prednji pristup

Straznji pristup. Straznji pristup zglobu ramena moze se ostvariti
okretanjem ruke kod pacijenta. Pozicija se postize na nain da se
pacijentov ipsilaterlalni dio ruke nalazi suprotno od ramena. Nad- =
lakticna kost moze se opipati polazudi prste uzduz lopatice dok se
rame okrece. |gla dimenzije 22 G se umece 1cm nize od straznjeg
vrha lopatice te usmjerena anteriorno i medijalno.

Rame — Intraartikularna tehnika ubrizgavanja, straznji pristup




Proizvoda¢: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija
Sastav: kolagen

Pomoc¢ne tvari: viola, natrijev klorid, voda za injekciju.

Ovaj medicinski proizvod dostupan je u sljede¢im pakiranjima:

o kutija: 5 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

o kutija: 10 bo¢ica (svaka bo¢ica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)
o kutija: 50 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta).

L1i]
Namjena

MD-SMALL JOINTS je medicinski proizvod osmisljen kako bi
pomogao pokretima koji su ograniceni fizioloskom degeneracijom
zglobova i tkiva te kako bi kompenzirao $tetu nastalu:

 starenjem

o losim drzanjem

 popratnim kroni¢nim bolestima

« udarcima i ozljedama

o zagadiva¢ima.

MD-SMALL JOINTS je medicinski proizvod osmisljen kako bi po-
mogao pokretima manjih zglobova (kao $to su stopalo, ruka, gle-
zanj). Njegove glavne terapeutske funkcije ukljucuju:

o ucinak prepreke

« radnje podmazivanja

« mehanicku podrsku tijekom drugih farmakoloskih tretmana.
MD-SMALL JOINTS je medicinski proizvod namijenjen uporabi
od strane kvalificiranog osoblja u privatnim ili javnim zdravstvenim
ustanovama za:

 poboljsanje kretanja manjih zglobova ruke, stopala i gleznja

» pomoc¢ kod istezanja misi¢a

o pomo¢ podrsci misi¢nog tkiva

o umirenja lokalne boli i boli uzrokovane kretanjem zglobova.

Sadrzi sterilne bocice
Mjere opreza za skladistenje:
zadtititi od suncevog svjetla i smrzavanja:

Upute za uporabu

Terapijski protokol:

1 tretman tjedno tijekom 10 tjedana.

Periartikularna tehnika ubrizgavanja (mjesto primjene mora biti

asepticno; umetnite iglu na 2-4 mm dubine)

Za tu svrhu koristite sljedece materijale i preporuceni pribor:

 materijale za asepti¢nu pripremu koZe: jednokratne rukavice,
jod, alkoholnu otopinu, jastucice sterilne gaze, etil klorid sprej
za kozu

o igle sterilne 27 G

o S$price: 5 ili 10 cc veli¢ine, prema volumenu otopine za
ubrizgavanje.

Intraartikulatna tehnika ubrizgavanja

Za tu svrhu koristite sljede¢e materijale i preporuceni pribor:

« materijale za asepti¢nu pripremu koze: jednokratne rukavice,
jod, alkoholnu otopinu, jastucice sterilne gaze, etil klorid sprej
za kozu

 preporuca se koristiti lokalni anestetik na povrsini koze

o igle sterilne 22 G

o S$price: 5 ili 10 cc veli¢ine, prema volumenu otopine za
ubrizgavanje.

Intraartikulatna primjena na gleznju

Zglobovi stopala se moraju tretirati intraartikularnom tehnikom

ubrizgavanja u glezanj. Taj se tretman takoder mozZe primijeniti na

zglob gleznja.

Za medijalni i lateralni pristup, stopalo se mora namjestiti pod

kutem od 45° od gleznja plantarne fleksije.

Kontraindikacije/nuspojave
Nije zabiljezena preosjetljivost na MD-SMALL JOINTS. Medutim,
pacijente koji imaju pojacanu osjetljivost na bilo koji sastojak ili po-

MD-SMALL JOINTS
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mo¢nu tvar, treba naprije testirati prije upotrebe, ubodom u ruku i
promatranjem u roku od sat vremena.

Upozorenja i mjere opreza

Bol u zglobovima ruke/stopala zahtijeva diferencijalnu dijagnozu za
primarne bolove u zivcima, post-traumatsku bol, sekundarnu bol
zbog nedavnih ili davnih fraktura kosti.

Blago crvenilo moze se pojaviti na mjestu uboda zbog mehanickog
ucinka igle ili zbog reakcije koZe. Primjena takoder moze dovesti do
simptoma boli/Zarenja na mjestu uboda, koje obi¢no prode u roku
5-10 minuta nakon tretmana. Ci$¢enje/dezinfekcija koze je potreb-
na prije i nakon primjene. Piogene bakterije mogu dovesti do apsce-
sa na mjestu uboda.

CUVATI IZVAN POGLEDA I DOHVATA DJECE.

Nemojte koristiti nakon isteka roka valjanosti . Datum isteka odnosi
se na proizvod ispravno pohranjen u izvornom i neo$te¢enom paki-

ranju. Koristite proizvod odmah nakon otvaranja.
Upute za uporabu
MD-SMALL JOINTS se moze koristiti samostalno ili u kombinaciji
s drugim medicinskim proizvodima koji su u istom rangu, kako bi
se lije¢enje prilagodilo klinickome tijeku bolesti.
Kad se tretman koristi za akutnu bol, MD- SMALL JOINTS se moze
koristiti u kombinaciji sa MD-NEURAL, MD-POLY i MD-MUSCLE
(zajedno s jednim ili vi$e njih).
Osim toga, kad se koristi kao popratni tretman za matrice veziv-
nog tkiva ili kad je potrebno usporiti fiziologki proces starenja,
MD-SMALL JOINTS se moze kombinirati sa MD-MATRIX i
MD-TISSUE.
Takoder se moze koristiti kao popratni tretman pri lije¢enju ovih
bolesti:
o osteoartritis prstiju
o rizartroza palca (degenerativni oblik artroze)
o sindrom karpalnog tunela (u kombinaciji sa MD-NEURAL)
« De Quervainova bolest (u kombinaciji sa MD-NEURAL)
« metatarzalna bol
« metatarzalna bol pra¢ena Mortonovim neuromom

(u kombinaciji sa MD-NEURAL)
« reumatoidni arthritis ruke/stopala (u kombinaciji sa MD-POLY)
« bol u tetivama ruke/stopala zbog dulje imobilizacije.
Upute u slucaju Stete na sterilnim boc¢icama
Nemojte koristiti ako je brtva slomljena ili ako bo¢ica nije do kraja
zapecadena. Jednom otvoren, sadrzaj bo¢ice mora biti odmah ubriz-
gan. Nemojte koristiti ako je paket ostecen.

Medijalni pristup. Igla dimenzije 22 G umetne se oko 4 cm od la-
teralnog i distalnog kraja medijalnog malleolusa (zglob u kojem se
spajaju potkoljenica i stopalo).

Tetiva dugog fleksora nalazi se bocno (lateralno) od te tocke. Igla se
umece pod kutem od 45 stupnjeva posteriorno, malo prema gore
i bocno.

Lateralni pristup. Igla dimenzije 22 G umece se na udaljenosti od
1.cm od proksimalno i medijalno od distalnog kraja bocnog malleo-
lusa. Igla treba biti umetnuta pod kutem od 45 stupnjeva posterior-
no, lagano prema gore.

Glezanj — intraartikularni pristup



D-THORACIC

Proizvoda¢: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija
Sastav: kolagen

Pomo¢ne tvari: cimicifuga, natrijev klorid, voda za injekciju.

Ovaj medicinski proizvod dostupan je u sljede¢im pakiranjima:
o kutija: 5 bocica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

« kutija: 10 bo¢ica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

« kutija: 50 bo¢ica (svaka bocica 2 ml - koli¢ina ekstrakta).

Sadrzi sterilne bocice
Mjere opreza za skladistenje:
zadtititi od suncevog svjetla i smrzavanja:

rerui] ] i]
Namjena

MD-THORACIC je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomo-
gao pokretima koji su ogranieni fizioloskom degeneracijom zglo-
bova i tkiva te kako bi kompenzirao $tetu nastalu:
» starenjem
o lo$im drZanjem
« popratnim kroni¢nim bolestima
« udarcima i ozljedama
o zagadiva¢ima.
MD-THORACIC je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomo-
gao u pokretima, posebice prsista i vratno dijela kraljeznice. Njegove
glavne terapeutske funkcije uklju¢uju:
« ucinak prepreke
« radnje podmazivanja
« mehanic¢ku podrsku za vrijeme dobivanja drugih
farmakoloskih tretmana.

MD-THORACIC je medicinski proizvod namijenjen uporabi od
strane kvalificiranog osoblja u privatnim ili javnim zdravstvenim
ustanovama za:

« poboljsanje kretnje prsnog trakta kraljeznice

o pomo¢ kod istezanja misi¢a

o pomoc¢ kod podrske misi¢a kod poremecaja loseg drzanja

« umirenje lokalne boli uzrokovane kretanjem i lo§im drzanjem.

Upute za uporabu
Periartikularna tehnika ubrizgavanja:

2 tretmana tjedno za prva 2 tjedna, 1 tretman tjedno do simptoma
pobolj$anja (prosje¢no 8-10 aplikacija). Moguce je i¢i s 1 tretma-
nom svaki drugi tjedan i to najvi$e 10 tjedana. Za kroni¢ne patolo-
gije: 1 tretman tjedno jedan mjesec sve dok ne dode do simptoma
poboljsanja, a zatim 1 tretman mjese¢no.

Mjesto primjene mora biti asepti¢no; stavite iglu na dubinu 2-4 mm

Za ovu svrhu koristite slijedece materijale i preporuceni pribor:

« materijale za asepti¢nu pripremu kozZe: jednokratne rukavice,
jod, alkoholnu otopinu, jastucice sterilne gaze, etil klorid sprej
za kozu

o igle sterilne 27 G

o $price: 5 ili 10 cc veli¢ine, prema volumenu otopine za
ubrizgavanje.

Kontraindikacije/nuspojave

Nije zabiljezena preosjetljivost na MD-THORACIC. Medutim, pa-
cijente koji imaju pojacanu osjetljivost na bilo koji sastojak ili po-
mocénu tvar, treba naprije testirati prije upotrebe, ubodom u ruku i
promatranjem u roku od sat vremena.
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Upozorenja i mjere opreza

Bol u kraljeznici zahtijeva diferencijalnu dijagnozu za primarnu
i sekundarnu bol raka, refleksa i boli koja se odnosi na unutarnje
organe. Blago crvenilo mozZe nastati na mjestu uboda zbog meha-
ni¢kog ucinka igle ili zbog reakcije koze. Primjena takoder moze do-
vesti do simptoma boli/Zarenja na mjestu uboda, koje obi¢no prode
u roku 5-10 minuta nakon tretmana. Ci$¢enje/dezinfekcija koze je
potrebna prije i nakon primjene. Piogene bakterije mogu dovesti do
apscesa na mjestu uboda.

CUVATI IZVAN POGLEDA I DOHVATA DJECE.

Nemoijte koristiti nakon isteka roka valjanosti. Datum isteka odnosi
se na proizvod ispravno pohranjen u izvornom i neos$te¢enom paki-

ranju. Koristite proizvod odmah nakon otvaranja.

Upute za uporabu

MD-THORACIC se moze koristiti samostalno ili u kombinaciji s
drugim medicinskim proizvodima koji su u istom rangu, kako bi se
prilagodilo lije¢enje po klinickom razvoju.

Kad se koristi kao popratni tretman za lije¢enje akutne boli,
MD-THORACIC moze se kombinirati sa MD-NEURAL, MD-
POLY i MD-MUSCLE (zajedno s jednim ili vi$e njih).

Osim toga kad se koristi kao popratni tretman za matrice veziv-
nog tkiva ili kod usporavanja fizioloskog procesa starenja MD-
THORACIC se moze kombinirati sa MD-MATRIX i MD-TISSUE.

Takoder se moze koristiti kao popratni tretman pri lijecenju ovih

bolesti:

« bol u prsima zbog degenerativnog prsnog poremecaja
kraljeznice (prsni osteoartritis) (u kombinaciji s MD-POLY)

o bol u prsima zbog skolioze (u kombinaciji sa MD-MUSCLE i
MD-NEURAL)

« bol u prsima zbog dugog prsnog misica (u kombinaciji sa
MD-MUSCLE)

« bol zbog osteoporoze prsne kraljeznice (u kombinaciji sa
MD-NEURAL)

« bol zbog osteoporoze kraljeznice (u kombinaciji sa
MD-NEURAL i MD-MUSCLE)

« mehanicka neuravnotezenost (vertebralni zglobni sindromI
(u kombinaciji sa MD-NEURAL)

« bolni sindromi kraljeznice (u kombinaciji sa MD-NEURAL)

o bol u krajnjem kraljeznom prsnom dijelu (u kombinaciji sa
MD-NEURAL)

Upute u slucaju Stete na sterilnim boc¢icama

Nemojte koristiti ako je brtva slomljena ili ako bo¢ica nije do kraja
zapecacena. Jednom otvoren, sadrzaj bocice mora biti odmah ubriz-
gan. Nemojte koristiti ako je paket ostecen.




Proizvoda¢: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italija
Sastav: kolagen

Pomoc¢ne tvari: askorbinska kiselina, magnezijev glukonat, piridok-
sin hidroklorid, riboflavin, tiamin hidroklorid, natrijev klorid, voda
za injekciju.

Ovaj medicinski proizvod dostupan je u sljede¢im pakiranjima:

o kutija: 5 bocica (svaka boc¢ica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

o kutija: 10 bo¢ica (svaka boc¢ica 2 ml - koli¢ina ekstrakta)

o kutija: 50 bocica (svaka boc¢ica 2 ml - koli¢ina ekstrakta).

1]
Namjena

MD-TISSUE je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomogao
pokretima koji su ograniceni fizioloskom degeneracijom zglobova
i tkiva te kako bi kompenzirao $tetu nastalu:

 starenjem

« losim drzanjem

 popratnim kroni¢nim bolestima

« udarcima i ozljedama

o zagadiva¢ima.

Sadrzi sterilne bocice
Mjere opreza za skladistenje:
zastititi od suncevog svjetla i smrzavanja:

Zahvaljujuéi svojoj specijalnoj funkciji, MD-TISSUE takoder moze
sprijediti fiziolosko pogorsanje stanja koze i potkoznog vezivnog tki-
va te kompenzira u¢inke kronoloskog starenja i foto-starenja, kao
§to su:
o lokalni tretman protiv starenja
o bore nalicu i vratu
o udvrscivanje potkoznog i perivaskularnog vezivnog
omotaca lica i vrata
o troficka izmjena vezivnog tkiva lica i vrata induciranih
zagadivacima iz zraka /poremecajima metabolizma.

MD-TISSUE je medicinski proizvod osmisljen kako bi pomogao
pokretima nadvladavajudi starenje vezivnog tkiva. Njegove glavne
terapeutske funkcije ukljuc¢uju:
o ucinak prepreke
« radnje podmazivanja
 mehanicku podrsku za vrijeme dobivanja drugih

farmakoloskih tretmana.

MD-TISSUE je medicinski proizvod namijenjen uporabi od strane

kvalificiranog osoblja u privatnim ili javnim zdravstvenim ustano-
vama za:

« djelovanje kao obrambena barijera protiv slobodnih radikala

« neutraliziranje fizioloskoga starenje vezivnog tkiva

 umirenje lokalne boli uzrokovane kretanjem.

Upute za uporabu

Terapijski protokol:

2 tretmana tjedno za prva 2 tjedna, 1 tretman tjedno do simptoma

poboljsanja (prosjecno 8-10 aplikacija). Mogu¢ je i tretman svaki

drugi tjedan i to najviSe 10 tjedana. Za kroni¢ne patologije: 1 tre-
tman tjedno jedan mjesec sve dok ne dode do simptoma poboljsanja,
a zatim 1 tretman mjesecno.

Intradermalna tehnika ubrizgavanja: mjesto primjene mora biti

asepticno;

« mikroinjekcije: stavite iglu na dubinu 1-3 mm, te ubrizgajte 0.2-
0.3 ml u zahvaceno tkivo

o tehnika ubrizgavanja tuneliranjem: ubrizgajte 0.3 ml u boru.
Stavite iglu ispod koZe u punoj duljini igle, kanelirati boru pomi-
canjem igle lagano lijevo i desno, dok ubrizgavate sadrzaj dok je
igla podvucena.

y

Periartikularna tehnika ubrizgavanja: mjesto primjene mora biti
asepticno; umetnite iglu okomito na povrsinu koZe dubine 2-4 mm, te
stavite mikroinjekciju od 0.3-0.5 ml.

Priprema za injekciju

Za tu svrhu koristite sljedece materijale i preporuceni pribor:

o materijale za asepti¢nu pripremu koze: jednokratne rukavice,
jod, alkoholnu otopinu, jastucice sterilne gaze, etil klorid sprej
za kozu

« igle za mikroinjekcije: sterilne 27 G, 4 mm

« igle za ubrizgavanje tuneliranjem: sterilne 30 G, 13 mm

o $price: 5ili 10 cc veli¢ine, prema volumenu otopine za
ubrizgavanje.

Kontraindikacije/nuspojave

Nije zabiljezena preosjetljivost na MD-TISSUE. Medutim, pacijen-
te koji imaju pojacanu osjetljivost na bilo koji sastojak ili pomo¢nu
tvar, treba naprije testirati prije upotrebe, ubodom u ruku i proma-
tranjem u roku od sat vremena.

Upozorenja i mjere opreza

Blago crvenilo moze se pojaviti na mjestu uboda zbog mehanickog
ucinka igle ili zbog reakcije koze. Primjena takoder moze dovesti do
simptoma boli/Zarenja na mjestu uboda, koje obi¢no prode u roku
5-10 minuta nakon tretmana. Ci$¢enje/dezinfekcija koze je potreb-
na prije i nakon primjene. Piogene bakterije mogu dovesti do apsce-
sa na mjestu uboda.

CUVATI IZVAN POGLEDA I DOHVATA DJECE .
Nemoijte koristiti nakon isteka roka valjanosti. Datum isteka odnosi

se na proizvod ispravno pohranjen u izvornom i neo$te¢enom paki-
ranju. Koristite proizvod odmah nakon otvaranja.

Upute za uporabu

MD-TISSUE se moze koristiti samostalno ili u kombinaciji s dru-
gim medicinskim proizvodima koji su u istom rangu, kako bi se lije-
cenje prilagodilo klini¢ckome tijeku bolesti.

Kod tretmana bora na licu i vratu, te za u¢vricivanje sloja potkoz-
nog vezivnog tkiva, MD-TISSUE je pozeljno kombinirati sa MD-
MATRIX (npr. MD-TISSUE 2 bocice, MD-MATRIX 1 bodica/tre-
tman).

Moze se koristiti kad pacijenti trebaju nadomjestiti kolagen ili za
tematski anti-age tretman.

Upute u slucaju $tete na sterilnim bodicama

Nemojte koristiti ako je brtva slomljena ili ako bo¢ica nije do kraja
zapecacena. Jednom otvoren, sadrzaj bo¢ice mora biti odmah ubriz-
gan. Nemojte koristiti ako je paket ostecen.
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Anatomski orijentir:

A) 3-4 cm lateralno u prostor
izmedu $iljastog nastavka C6 i C7
(bilateralno)

Anatomski orijentir:

Ispod izbocine protuberantia occipitalis
externa, u hvati$te misi¢a neposredno
ispod popre¢nog nastavka atlasa.

B) 3-4 cm lateralno u prostor izmedu
$iljastog nastavka C7 i Thl
(bilateralno)

Kako ubrizgati: s.c.

2

C) na pola puta duz linije koja spaja Anatomski orijentir:

$iljasti nastavak C7 i acromion. 3-4 cm lateralno u prostor izmedu

$iljastog nastavka C2 i C3.

MD: . .

MD-Muscle Kako ubrizgati: s.c.

MD-Neural + MD-Muscle 3

Ako bol u vratu zraci u m. trapezius

jednostrano ili obostrano. Anatomski orijentir:
- Svrha:

Kako ubrizgati:

A) ispod siljast tavka C2
i.m. u dubinu od 5-6 mm. ) ispod siljastog nastavka

B) ispod siljastog nastavka C4

C) ispod siljastog nastavka C5
D) ispod siljastog nastavka C6

E) ispod siljastog nastavka C7.

Kako ubrizgati: i.d.

\_ .

Napomena:

Sve potkozne (s.c.) i intradermalne (i-d.) injekcije moraju se aplicirati iglom duzine 12-16 mm, promjera 25-28 G (Gauge).
Sve intramuskularne (i.m.) injekcije moraju se aplicirati iglom duZine 40 mm, promjera 21 G (Gauge).

o Kada dajete subkutane injekcije, umetnite iglu pod kutem od oko 45°

o Kada dajete injekcije intradermalno, umetnite iglu pod kutem od oko 30°

« Kada dajete intramuskularne injekcije, umetnite iglu pod kutem od oko 90°

Regija vrata - MD-NECK

UPUTE ZA UPORABU I KOMBINACIJE S DRUGIM MD

- Ubrizgajte u glavne tocke
o trzajna ozljeda: MD-Neck + MD-Neural + MD-Muscle

o bol u vratu zbog hrskavi¢nih degenerativnih bolesti vratne o posturalni bolovi u ledima:
kraljeznice (cervikalni osteoartritis): MD-Neck + MD-Poly MD-Neck + MD-Neural + MD-Muscle + MD-Tissue
o bol u vratu zbog vratnih misi¢nih Zari$nih tocki:  mehanicki disbalans (Facet joint syndrome):
MD-Neck + MD-Muscle MD-Neck + MD-Neural
o sindrom ukocéenog vrata: MD-Neck + MD-Muscle + MD-Neural o sindrom ligamenata cervikalne kraljeznice:
o bol u vratu, zbog napetosti misica: MD-Neck + MD-Neural + MD-Matrix

MD-Neck + MD-Neural + MD-Muscle o cervikalna radikulopatija: MD-Neck + MD-Neural.




Torakaina regija
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Anatomski orijentir:

- Od vrha:
A) 3-4 cm lateralno u prostor izmedu
$iljastog nastavka T3 i T4

B) 3-4 cm lateralno u prostor izmedu
$iljastog nastavka T7 i T8

C) 3-4 cm lateralno u prostor izmedu
$iljastog nastavka T101 T11

D) 3-4 cm lateralno u prostor izmedu
$iljastog nastavka T111T12

E) 3-4 cm lateralno u prostor izmedu
$iljastog nastavka T121 L1

MD:
MD-Muscle + MD-Neural

Kako ubrizgati:
im. u dubinu od 5-6 mm.

Napomena:

MD-THORACIC

v
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Anatomski orijentir:

- Svrha:
A) ispod $iljastog nastavka T 2

B) ispod siljastog nastavka T 3
C) ispod $iljastog nastavka T 6
D)ispod siljastog nastavka T 7
E) ispod siljastog nastavka T 8
F) ispod siljastog nastavka T10
G) ispod $iljastog nastavka T 11
H)ispod $iljastog nastavka T12

Kako ubrizgati: i.d.

1) Za brojanje Siljastog nastavaka kraljeZaka i odredivanje glavnih i sporednih toéaka, moZete poceti od vertebra prominens*:
siljastog nastavka C7; u punoj prednjoj fleksiji to je glavni i najistaknutiji orijentir.

2) Sve potkozne (s.c.) i intradermalne (i-d.) injekcije moraju se aplicirati iglom duZine 12-16 mm, promjera 25-28 G (Gauge).

o Kada dajete subkutane injekcije, umetnite iglu pod kutem od oko 45°

o Kada dajete injekcije intradermalno, umetnite iglu pod kutem od oko 30°

Torokalna regija - MD-THORACIH

UPUTE ZA UPORABU I KOMBINACIJE S DRUGIM MD

- Ubrizgajte u glavne tocke

o prsna bol zbog hrskavi¢nih degenerativnih bolesti prsne kraljeznice « prsna bol uzrokovana osteoporozom:

(thoracic osteoartritis and artritis): MD-Thoracic + MD-Poly

o prsna bol uzrokovana skoliozom:

MD-Thoracic + MD-Neural + MD-Muscle + MD-Tissue

» mehanicki disbalans (costo vertebral-facet joint syndrome):

MD-Thoracic + MD-Muscle + MD-Neural MD-Thoracic + MD-Neural + MD-Matrix

o prsna bol zbog zari$nih toc¢ki dugih prsnih misica: « sindrom ligamenata torakalne kraljeznice:
MD-Thoracic + MD-Muscle MD-Thoracic + MD-Neural

« bolizazvana osteofitima: MD-Thoracic + MD-Neural + MD-Matrix o torakaln radikulopatija: MD-Thoracic + MD-Neural.
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AnatomskKi orijentir: AnatomskKi orijentir:
A) Nailijja¢nom grebenu, 8-10 cm od _Svrha:

straznje srednje linije A) ispod $iljastog nastavka L2

MD:
MD-Muscle + MD-Tissue

B) ispod $iljastog nastavka L3
C) ispod $iljastog nastavka L4
Kako ubrizgati:

i.m. na dubini od 8-10mm. D)ispod $iljastog nastavka L5
B) Na sredini musculus gluteus Kako injicirati: i.d. ili s.c.
maximus na istoj liniji s tockom 1A

(vidi gore) 2
MD: Anatomski orijentir:
MD-Ischial _Svrha:
Kako ubrizgati: A) 5-6 cm lateralno u prostor izmedu

i.m. na dubini od 2,5-3cm. $iljastog nastavka L11iL2.

B) 5-6 cm lateralno u prostor izmedu
$iljastog nastavka L2 i L3

C) 5-6 cm lateralno u prostor izmedu
$iljastog nastavka L3 i L4

D) 5-6 cm lateralno u prostor izmedu
$iljastog nastavka L4 i L5

E) 3-4 cm lateralno u prostor izmedu

$iljastog nastavka L5 i S1

Kako ubrizgati: i.m. na dubinu od
10 - 12 mm.

& J

Napomena:

Sve potkozne (s.c.) i intradermalne (i-d.) injekcije moraju se aplicirati iglom duZine 12-16 mm, promjera 25-28 G (Gauge).
Sve intramuskularne (i.m.) injekcije moraju se aplicirati iglom duzine 40 mm, promjera 21 G (Gauge).

o Kada dajete subkutane injekcije, umetnite iglu pod kutem od oko 45°

o Kada dajete injekcije intradermalno, umetnite iglu pod kutem od oko 30°

o Kada dajete intramuskularne injekcije, umetnite iglu pod kutem od oko 90°

Lumbalna regija - MD-LUMBAR

UPUTE ZA UPORABU I KOMBINACIJE S DRUGIM MD
- Ubrizgajte u glavne tocke

o lumbalna bol izazvana degenerativnim bolestima lumbalne o lumbalni i lumbosakralni mehanicki disbalans:
kraljeznice (lumbalna i lumbosakralna artroza): MD-Lumbar + MD-Neural
MD-Lumbar + MD-Muscle + MD-Neural o lumbalni i lumbosakralni sindrom ligamenta:

o lumbalni osteofiti: MD-Lumbar + MD-Neural + MD-Matrix MD-Lumbar + MD-Matrix

o bol u krizima zbog misi¢no tetivnih zari$nih tocki: o sakroilijakalni sindrom: MD-Lumbar + MD-Neural + MD-Matrix
MD-Lumbar + MD-Muscle o lumbalna i lumbosakralna radikulopatija:

o posturalna bol u krizima: MD-Lumbar + MD-Neural + MD-Ischial

MD-Lumbar + MD-Neural + MD-Muscle + MD-Tissue




MD-ISCHIAL
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Anatomski orijentir:

- S vrha:

A) Sredina mi$i¢a m. gluteus maximus,
5-6 cm lateralno od straznje
medijalne linije

Anatomski orijentir:

- Od vrha:

A) Po sredini prednje strane
nadkoljenice 20 cm iznad gornjeg
ruba Casice.

B) Po sredini prednje strane
nadkoljenice 15 cm od gornjeg ruba
Casice

B) Sredina gluteo femoralne brazde

C) Na straznjoj strani bedra na pola puta
izmedu anatomske tocke B, (vidi
gore) i anatomske tocke D, (vidi
dolje).

MD:
MD-Neural + MD-Matrix

Kako ubrizgati: i.m. ili s.c. D) Sredina poplitealne jame

E) Tocka spajanja obje glave mi$i¢a m.

C) Kada pacijent stoji ravno na lateralnoj gastrocnemius i tetive m.soleus

straini nadkoljenice na mjestu gdje

srednji prst dodiruje bedro F) 3-4 cm od vrha donjeg vanjskog

maleola na straznjoj strani gleznja.

MD:

MD-Neural + MD-Matrix Kako ubrizgati:

Kako ubrizgati: s.c. A, B iCiim
D:id. E, F:s.c.

\_ J
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Napomena:

Sve potkozne (s.c.) i intradermalne (i-d.) injekcije moraju se aplicirati iglom duZine 12-16 mm, promjera 25-28 G (Gauge).
Sve intramuskularne (i.m.) injekcije moraju se aplicirati iglom duZine 40 mm, promjera 21 G (Gauge).

« Kada dajete subkutane injekcije, umetnite iglu pod kutem od oko 45°
o Kada dajete injekcije intradermalno, umetnite iglu pod kutem od oko 30°
« Kada dajete intramuskularne injekcije, umetnite iglu pod kutem od oko 90°

Nervus Ischiadicus - MD-ISCHIAL

UPUTE ZA UPORABU I KOMBINACIJE S DRUGIM MD
- Ubrizgajte u glavne tocke

« bolovi tipa ishijadi¢nog Zivca: MD-Ischial

o lumboishijadi¢na bol: MD-Ischial + MD-Lumbar + MD-Neural

o bol u donjem lumbalnom dijelu kraljeznice:
MD-Ischial + MD-Muscle

o perzistentna ishijadi¢na bol uzrokovana operativnim zahvatom disk
hernijacije L4-L5, L5-S1: MD-Ischial + MD-Neural

« Morton neuroma: MD-Ischial + MD-Neural + MD-Tissue.




' MD-SHOULDER

@ SEKUNDARNE TOCKE N

@ GLAVNE TOCKE N
1

Anatomski orijentir:

1

Anatomski orijentir:
A) Najvisa tocka prednjeg aksilarnog

Lateralna-vanjska povr$ina ramena, u
nabora

akromioklavikularni zglob, u jamicu

B) Tocka sjeci$ta m. supraspinatus i koja nastaje podizanjem zgloba.

straznjeg dijela akromiona. Kako ubrizgati: s.c.,i.d., i.a.

C) 7 cm lateralno od $iljastog nastavka

C7 2
D) Najvisa tocka straznjeg aksilarnog Anatomski orijentir:
nabora Na pola puta izmedu
akromioklavikularnog zgloba i najvise
MD:

tocke prednjeg aksilarnog nabora

MD-Muscle + MD-Neural (sekundarna tocka i.a.).

Kako ubrizgati:
i.m. na dubinu 0d 0.8 - 1 cm.

\

Kako ubrizgati:

Peri-articularna injekcija pod kutem od
90°, do zglobne ¢ahure.
- Alternativno: s.c.

3

Anatomski orijentir:

5C SA

Gornji ekstremitet u horizontalnom
polozaju: straznja-vanjska povrsina u
jamici koja nastaje izmedu acromiona i
velikog tuberkuluma nadlakti¢ne kosti.

Kako ubrizgati:

Peri-articularna injekcija pod kutem od
90°, do zglobne ¢ahure.
- Alternativno: s.c.

4

Anatomski orijentir:

Na vertikali koja prolazi kroz straznji
aksilarni nabor (Sekundarna toc¢ka 1D),
u straznjoj jamici u razini ramenog
zgloba.

Napomena:

Sve potkozne (s.c.) i intradermalne (i-d.) injekcije moraju se aplicirati iglom duZine

12-16 mm, promjera 25-28 G (Gauge).

Sve intramuskularne (i.m.) injekcije moraju se aplicirati iglom duZine 40 mm, Kako ubrizgati: i.m., s.c.

promjera 21 G (Gauge).

o Kada dajete subkutane injekcije, umetnite iglu pod kutem od oko 45°

o Kada dajete injekcije intradermalno, umetnite iglu pod kutem od oko 30° 5

« Kada dajete intramuskularne injekcije, umetnite iglu pod kutem od oko 90° Anatomski orijentir:

1) Rameni zglob - mozZe se ubrizgati u
prednji bo¢ni i gornji dio. Opcenito
je lak$e pristupiti na tim mjestima.

Boéni pristup SA  sran pristup

5B najvise se koriste u ambulantnoj

UPUTE ZA UPORABU I KOMBINACIJE S DRUGIM MD praksi

- Ubrizgajte u glavne tocke 2) akromioklavikularnom zglobu je

o rameni - polyartritis: MD-Shoulder + MD-Poly lako pristupiti.

o ozljeda rotatorne manzete: MD-Shoulder + MD-Muscle + MD-Tissue - Pristup moze biti posterosuperioran
« sindrom rame-$aka: MD-Shoulder + MD-Neural + MD-Muscle (0.
o sindrom smrznutog ramena: MD-Shoulder + MD-Muscle Kako ubrizgati:
o bolno rame uzrokovano dislokacijom (prije i poslije repozicije): Intra-artikularno.
MD-Shoulder + MD-Neural. Moze se koristiti standardna intra-

muskularna igla.

\_ J




Lakat

MD-SHOULDER
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AnatomskKi orijentir:
2-3 cm distalnije od glavne tocke 2

MD:
MD-Muscle

Kako ubrizgati:
s.c. ili i.m. (na dubini od 5-6 mm).

Epicondylitis

2

AnatomskKi orijentir:
Srednja tocka pregiba lakta medijalno
od tetive bicepsa.

MD: 1

MD-Matrix + MD-Tissue

Kako ubrizgati: -

s.c.iliid. =
2

Napomena:

Sve potkozne (s.c.) i intradermalne (i-d.) injekcije
se moraju aplicirati s iglom duZine 12-16 mm, promjera
25-28 G (Gauge).

Sve intramuskularne (i.m.) injekcije moraju se aplicirati
iglom duzine 40 mm, promjera 21 G (Gauge).

o Kada dajete subkutane injekcije, umetnite iglu pod kutem od oko 45°

o Kada dajete injekcije intradermalno, umetnite iglu pod kutem od oko 30°

o Kada dajete intramuskularne injekcije, umetnite iglu pod kutem od oko 90°

Lakat - MD-SHOULDER

UPUTE ZA UPORABU I KOMBINACIJE S DRUGIM MD
- Ubrizgajte u glavne tocke

‘.? "

« epikondilitis - medicinski proizvodi injiciraju se u glavne i sporedne tocke
o epitrohleitis
o De Quervain sindrom (stenoziraju¢i tenosynovitis): MD-Shoulder + MD-Neural.

et A5
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Anatomski orijentir:
Lakat savijen pod kutem od 90°,
neposredno ispred epikondila

MD:
MD-Shoulder + MD-Matrix

Kako ubrizgati:
s.c. pod kutem od 90° na povrsinu koze.

2

Anatomski orijentir:
Na vanjskom vrhu presavijenog lakta
savijenog pod kutem od 90.

MD:
MD-Muscle

Kako ubrizgati:
s.c. ili i.m. (na dubini od 5-6 mm).

3

Anatomski orijentir:
Tocka 3 se nalazi 4 cm ispred tocke 2
kada je lakat savijen pod kutem od 90°

MD:
MD-Muscle

Kako ubrizgati:
s.c. ili i.m. (na dubini od 5-6 mm).

Epicondylitis

4

Anatomski orijentir:
Izmedu medijalnog epikondila i
olekranona

MD:
MD-Shoulder + MD-Matrix

Kako ubrizgati:
s.c. pod kutem od 90° na povrsinu koze.

5

Anatomski orijentir:
Na unutarnjem vrhu presavijenog lakta
savijenog pod kutem od 90°.

MD:
MD-Muscle

Kako ubrizgati:
s.c. ili i.m. (na dubini od 5-6 mm).

\_ J
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AnatomskKi orijentir:

Na vanjskom rubu radijusa
(proksimalno na vanjskoj strani
podlaktice) priblizno 6-7 cm od
fleksione brazde ru¢nog zgloba.

MD:
MD-Poly + MD-Neural

Kako ubrizgati: s.c.

\

Napomena:

Sve potkozne (s.c.) i intradermalne (i-d.) injekcije moraju se aplicirati iglom duZine 12-16 mm,

promjera 25-28 G (Gauge).

o Kada dajete subkutane injekcije, umetnite iglu pod kutem od oko 45°
o Kada dajete injekcije intradermalno, umetnite iglu pod kutem od oko 30°

Ruc¢ni zglob - MD-POLY, MD-SMALL JOINTS

UPUTE ZA UPORABU I KOMBINACIJE S DRUGIM MD

- Ubrizgajte u glavne tocke

o artritis prstiju (lokalne bolne tocke): MD-Small Joints

o rizartroza palca: MD-Small Joints + MD-Poly + MD-Neural

« sindrom karpalnog kanala: MD-Small Joints + MD-Neural

o De Quervainova bolest: MD-Small Joints + MD-Neural

o reumatoidni artritis $ake: MD-Small Joints + MD-Matrix

o bol tetiva ruke nakon duze imobilizacije: MD-Small Joints + MD-Matrix + MD-Tissue.

MD-POLY, MD-SMALL JOINTS

@ GLAVNE TOCKE T\
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Anatomski orijentir:

Na straznjoj strani podlaktice, priblizno
2 cm iznad straznje brazde ru¢nog
zgloba, na unutarnjoj strani radiusa
(ruka u supiniranom polozaju).

Kako ubrizgati: s.c. ili i.d.

2

Anatomski orijentir:

Na unutrasnjem rubu $ake, u rupici
izmedu 5. metakarpalne kosti i os
hamatum.

Kako ubrizgati: s.c.

3

Anatomski orijentir:

U radijalnoj udubini fleksione brazde
$ake. Na vanjskom rubu ruke u rupici
iznad glave metakarpalne kosti.

Kako ubrizgati: i.d.

4

Anatomski orijentir:

2 cm iznad fleksione brazde $ake,
izmedu os pisiforme i stiloidnog
nastavka ulne.

Kako ubrizgati: s.c.

5

Anatomski orijentir:
Sredina fleksione brazde $ake

Kako ubrizgati: s.c.

& .
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AnatomskKi orijentir: Anatomski orijentir:
8 cm iznad lateralnog femoralnog A) Straznji rub velikog trohantera kod
kondila pacijenta u ortostatskoj poziciji
sa sastavljenim nogama. Kod
MD: . . . .
pacijenata koji leZe na zdravoj strani,
MD-Muscle R .
anatomski orijentir je na vrhu velikog
Kako ubrizgati: trohantera.

Im. na dubini od 1 cm, umetnuti iglu

pod kutem od 90° na povrsinu koze. B) 2 cm iznad i ispred od najvise

margine velikog trohantera

- Alternativa: sc. (anatomski orijentir A)

C) Pacijent u ortostatskoj poziciji: gornji
ekstremitet je uz tjelo, tocka je na
bedru na mjestu dodira vrha srednjeg
prsta.

Kako ubrizgati:

ZaAiBia.

Alternativa:
Za A iB:im. udubimu od 2 cm; igla
inklinirana prema zglobu kuka.
Za C: im. u dubinu od 1 cm; injicirati
pod kutem od 90° na povrsinu koze.

& .

Napomena:

Sve potkozne (s.c.) injekcije moraju se aplicirati iglom duzine 12-16 mm, promjera 25-28 G (Gauge).

Sve intramuskularne (i.m.) injekcije moraju se aplicirati iglom od duzine 40 mm, promjera 21 G (Gauge).
Intraartikularna aplikacija mora biti izvedena posebnom iglom

o Kada dajete subkutane injekcije, umetnite iglu pod kutem od oko 45°

o Kada dajete intramuskularne injekcije, umetnite iglu kutem od oko 90°

Kuk - MD-HIP

UPUTE ZA UPORABU I KOMBINACIJE S DRUGIM MD
- Ubrizgajte u glavne tocke

o osteoartritis kuka: MD-Hip

o upala zglobne ¢ahure kuka: MD-Hip + MD-Matrix

o reumatoidni artritis kuka: MD-Hip + MD-Poly

o bol u kuku miSi¢ne etiologije: MD-Hip + MD-Muscle + MD-Neural

« bol u kuku neuralne etiologije (burning hip): MD-Hip + MD-Neural

o bol u kuku uzrokovana duljim lezanjem: MD-Hip + MD-Matrix + MD-Tissue.
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AnatomskKi orijentir: Prednji anatomski orijentir:
A) 4-5 cm iznad gornjeg ruba patele A) gornji rub patele te 2 cm lijevo i
desno prate¢i rub patele

B) srednja tocka poplitealne jame

B) inferiorno - lateralno od ruba patele,

J;D: u razini meduzglobnog prostora
a:

A): MD-Musc}e Kako ubrizgati:

B): MD-Matrix s.c. ili i.a. samo za lateralnu to¢ku A.
Kako ubrizgati:
Za

2

Straznji anatomski orijentir:

C) na unutarnjoj povrsini koljena u
razini meduzglobnog prostora

A): im., duboko 6-8-10 mm, pod
kutem od 90°na povrsinu kozZe.
B):s.c.

\_ J

D) na unutarnjoj povrsini koljena uz
gornji rub tibije blizu meduzglobnog
prostora

Kako ubrizgati:
s.C., 5-6 mm duboko, pod kutem od 90°
na povrsinu koze

& .

Napomena:

Sve potkozne (s.c.) i intradermalne (i-d.) injekcije moraju se aplicirati iglom duzine 12-16 mm, promjera 25-28 G (Gauge).

Sve intramuskularne (i.m.) injekcije moraju se aplicirati iglom duZine 40 mm, promjera 21 G (Gauge) .

 Kada dajete subkutane injekcije, umetnite iglu pod kutem od oko 45°

o Kada dajete intramuskularne injekcije, umetnite iglu pod kutem od oko 90°

o Tri najéeséa mjesta za intraartikularnu aplikaciju su: anterolateralno, anteromedijalno (pacijent je s koljenima savijenim pod kutem od 90°)
i lateralno na sredini patele (ekstendirano koljeno)

Koljeno - MD-KNEE

UPUTE ZA UPORABU I KOMBINACIJE S DRUGIM MD
- Ubrizgajte u glavne tocke

« artroza koljena: MD-Knee + MD-Poly o traumatska lezija kriznih ili kolateralnih ligamenata koljena:
o bol u koljenu uzrokovana reumatoidnim artritisom ili drugim MD-Knee + MD-Tissue
autoimunim bolestima: MD-Knee + MD-Poly o lezije meniskusa: MD-Knee + MD-Poly
o sekundarni akutni i kroni¢ni artrosinovitis koljena osteoartritis ili « priprema koljena za meniscektomiju:
reumatoidni artritis: MD-Knee + MD-Poly MD-Knee + MD-Muscle
o postraumatski ili postoperativni akutni i kroni¢ni artrosinovitis: « rehabilitacija nakon operacije koljena:

MD-Knee + MD-Matrix MD-Knee + MD-Muscle + MD-Neural.




MD-SMALL JOINTS, MD-POLY
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Anatomski orijentir: Anatomski orijentir:
A) 2 cmispod i iza medijalnog maleola ‘ 2 cm ispred lateralnog maleola na

na gornjem rubu pete \ kalkaneo-kuboidnom zglobu.

B) Na unutarnjem rubu svoda 2 cm
ispred i ispod medijalnog maleola

Kako ubrizgati:
5 mm, pod kutem od 90°.

C) Na rubu, izmedu navikularne i

medijalne kunei—formne kosti 2
Anatomski orijentir:
MD: Na sredini nabora svoda stopala odmah
MD-Handfoot + MD-Tissue ispred tibije.
Kako ubrizgati: Kako ubrizgati:

5 mm, pod kutem od 90°.

\

5 mm, pod kutem od 90°.

3

Anatomski orijentir:
1 cm ispod i malo iza vanjskog maleola,
odmabh iznad pete

Kako ubrizgati:
5 mm, pod kutem od 90°.

& .

Napomena:

Injekcije u dubine od 5 mm, pod kutom od 90° u odnosu na povrsinu koze (okomito), moraju se aplicirati s iglom od 12-16 mm duZine,
25-28 G (Gauge) promjera.

Glezanj - MD-SMALL JOINTS, MD-POLY

UPUTE ZA UPORABU I KOMBINACIJE S DRUGIM MD
- Ubrizgajte u glavne tocke

« bolovi uzrokovani ¢eki¢astim prstima: MD-Small Joints + MD-Poly ~ « reumatoidni artritis stopala:

« metatarzalna bol: MD-Small Joints MD-Small Joints + MD-Poly + MD-Matrix

 metatarzalna bol Mortonova neuroma: « bol tetive uzrokovana duzom imobilizacijom:
MD-Small Joints + MD-Poly + MD-Neural MD-Small Joints + MD-Poly + MD-Matrix.
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