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UPUTE ZA UPORABU I KOMBINACIJE S DRUGIM  MD 
    - Ubrizgajte u glavne točke  

 Epikondilitis      Medicinski proizvodi injiciraju se u glavne i sporedne 
točke 

 Epitrohleitis 

 De Quervain sindrom (stenozirajući tenosynovitis) MD-Shoulder + 
MD-Neural. 
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 SEKUNDARNE  TOČKE 
 

 
1 
Anatomski orijentir: 
2-3 cm distalnije od glavne 
točke 2 
MD: MD Muscle 

Kako ubrizgati:  
s.c. ili i.m. ( u dubini od 5-
6mm) 
 
 
2 
Anatomski orijentir: 
Srednja točka pregiba lakta na 
medijalno od tetive bicepsa. 
MDs: 
MD-Matrix + MD-Tissue 
Kako injicirati 
s.c. ili i.d. 
 

Epicondylitis 

 GLAVNE TOČKE 

Epicondylit is 

1 
Anatomski orijentir: 
Lakat savijen pod kutem od 
90°, neposredno ispred 
epikondila 
MDs: 
MD-Shoulder + MD-
Matrix. 

Kako ubrizgati:  
s.c. pod kutem od 90° na 
površinu kože. 

2 
Anatomski orijentir: 
Na vanjskom vrhu presavijenog 
lakta savijenog  pod kutem od 
90. 
MD: MD-Muscle. 

3 
Anatomski orijentir: 

Točka 3 se nalazi 4 cm ispred 
točke 2 kada je lakat savijen 
pod kutem od 90° 

MD: MD-Muscle. 

Kako injicirati: 
s.c. ili  i.m. (u dubinu od 5-6 
mm). 

 
4 
Anatomski orijentir: 
Između medijalnog 
epikondila I olekranona 
MDs: 
MD-Shoulder + MD-
Matrix. 

Kako injicirati: 
s.c. pod kutem od 90° na 
površinu kože. 

5 
Anatomski orijentir: 
Na unutarnjem vrhu  
presavijenog lakta savijanog  
pod kutom od 90. 
MD: MD-Muscle. 

Kako ubrizgati:  
s.c. ili i.m. (u dubinu od 5-6 
mm). 

Sve potkožne (s.c.) i intradermalne (i-d.) injekcije moraju biti s iglom dužine 12-16 mm, 
promjera 25-28 G (Gauge).  
Sve intramuskularne (i.m.) injekcije moraju biti s iglom od dužine 40 mm , promjera 21 
G (Gauge) . 
-  Kada dajete subkutane injekcije , umetnite iglu pod kutem  od oko 45 ° stupnjeva 
- Kada dajete injekcije intradermalno , umetnite iglu  pod kutem od oko 30 ° stupnjeva 
 - Kada dajete intramuskularne injekcije, umetnite iglu pod kutem od  oko 90 ° stupnjeva 
 

Napomene: 

Lakat -- MD-SHOULDER 

Epicondylit is 


