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Anatomski orientir: 
A) 2 cm ispod i iza

medijalnog maleola na
gornjem rubu pete 

B) Na unutarnjem rubu
svoda 2 cm ispred i
ispod medijalnog
maleola 

C) Na rubu, između
navikularne i medijalne
kuneiformne kosti 

MDs: 
MD-Handfoot + MD-Tissue. 

Kako ubrizgati: 
5 mm, pod kutem od 90°. 
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 Reumatoidni artritis stopala: MD-Small Joints + 
MD-Poly + MD-Matrix  

 Bol tetive uzrokovana dužom imobilizacijom:  
MD-Small Joints + MD-Poly + MD-Matrix. 

Gležanj 
        MD-SMALL JOINTS, MD-POLY 

•  SEKUNDARN E  TOČKE   GLAVNE TOČKE   
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Anatomski orijentir: 

2 cm ispred lateralnog 
maleola  na kalkaneo-
kuboidnom zglobu. 

Kako ubrizgati: 
5 mm, pod kutem od 90°. 
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Anatomski orijentir: 

Na sredini nabora svoda 
stopala odmah ispred tibije. 

Kako ubrizgati: 

5 mm, pod kutem od 90°. 
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Anatomski orijentir: 

1 cm ispod i malo iza 
vanjskog maleola, odmah 
iznad pete 

Kako ubrizgati: 

5 mm, pod kutem od 90°. 
 
 
 
 

 
 
Napomene:  
Injekcije u dubine od 5 mm, pod kutom od 90 stupnjeva u odnosu na površinu kože (okomito), moraju biti  aplicirane s iglom od 12-16 
mm dužine, 25-28 G (Gauge) promjera. 

Gležanj — MD-SMALL  JOINTS, MD-POLY 

 
 
  

UPUTE ZA UPORABU I KOMBINACIJE S  
DRUGIM MD 

-  Ubrizgajte u glavne točke  

 Bolovi uzrokovani čekičastim prstima: MD-Small Joints 
+ MD-Poly 

 Metatarzalna bol: MD-Small Joints 
 Metatarzalna bol Mortonova neuroma:  M D - S m a l l  

J o i n t s  +  M D - P o l y  +  MD-Neural 


